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Εισαγωγή 
 

Αγαπητοί γονείς, 

Με τη ραγδαία εξέλιξη των ψηφιακών τεχνολογιών, η σημασία της χρήσης της τεχνολογίας 

στις εκπαιδευτικές διαδικασίες των μαθητών μας αυξάνεται συνεχώς. Στο πλαίσιο αυτό, το 

έργο MESI4SEN στοχεύει στην προώθηση της χρήσης των εργαλείων Web 2.0 για την 

ενίσχυση των ψηφιακών δεξιοτήτων των μαθητών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες και στην 

εισαγωγή τους σε σύγχρονες εκπαιδευτικές τεχνολογίες. 

Τα εργαλεία Web 2.0 προσφέρουν διαδραστικές μαθησιακές εμπειρίες που αυξάνουν τη 

συμμετοχή των μαθητών, προσαρμόζονται στις ατομικές μαθησιακές διαφορές και καθιστούν 

το εκπαιδευτικό υλικό πιο προσβάσιμο. 

Το Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Προσόντων (EQF) καθορίζει οκτώ βασικούς τομείς δεξιοτήτων που 

υποστηρίζουν τα άτομα στην ανάπτυξη των γνώσεων, των δεξιοτήτων και των ικανοτήτων 

τους. Οι δεξιότητες αυτές προάγουν την προσωπική ανάπτυξη και την ενεργή, παραγωγική 

συμμετοχή στην κοινωνία. Το εκπαιδευτικό περιεχόμενο για τους μαθητές που αναπτύχθηκε 

στο πλαίσιο του έργου MESI4SEN βασίζεται σε αυτούς τους οκτώ τομείς: 

1. Επικοινωνία στη μητρική γλώσσα: Η ικανότητα έκφρασης συναισθημάτων, 

σκέψεων και πληροφοριών με σαφή και αποτελεσματικό τρόπο. 

2. Επικοινωνία σε ξένες γλώσσες: Η ικανότητα κατανόησης, ομιλίας και γραφής σε 

άλλες γλώσσες. 

3. Μαθηματικές δεξιότητες και βασικές δεξιότητες στις επιστήμες και την 

τεχνολογία: Η ικανότητα αριθμητικής σκέψης, κατανόησης επιστημονικών 

διαδικασιών και εφαρμογής τους. 

4. Ψηφιακή ικανότητα: Η ικανότητα χρήσης των ψηφιακών τεχνολογιών με ασφάλεια, 

κριτικά και δημιουργικά. 

5. Μάθηση πώς να μαθαίνεις: Η ικανότητα να διαχειρίζεται κανείς τη δική του 

μαθησιακή πορεία και να αποκτά νέες πληροφορίες. 

6. Κοινωνική και πολιτική ικανότητα: Η ικανότητα προσαρμογής στην κοινωνία, 

ανάληψης ευθυνών και αποτελεσματικής συνεργασίας. 

7. Επιχειρηματικότητα: Η ικανότητα ανάπτυξης ιδεών, σχεδιασμού έργων και 

αξιοποίησης ευκαιριών. 

8. Πολιτιστική επίγνωση και έκφραση: Η ικανότητα αναγνώρισης της πολιτιστικής 

ταυτότητας και επικοινωνίας μέσω της τέχνης και της δημιουργικής έκφρασης. 

Ο παρών οδηγός, ο οποίος αναπτύχθηκε στο πλαίσιο του έργου MESI4SEN, έχει ως στόχο να 

υποστηρίξει τις οικογένειες ώστε να βοηθήσουν τα παιδιά τους να χρησιμοποιούν τα ψηφιακά 

εργαλεία με ασφάλεια και αποτελεσματικότητα. Περιλαμβάνει στρατηγικές συστάσεις για την 

αποτελεσματική χρήση των εργαλείων Web 2.0, την ανάπτυξη ψηφιακού γραμματισμού και 

την εφαρμογή πρακτικών διδακτικών τεχνικών για τους μαθητές. 

Επιπλέον, παρέχει καθοδήγηση σχετικά με το πώς να δομηθούν αυτά τα εργαλεία και να 

ενσωματωθούν στη μαθησιακή διαδικασία, ώστε οι μαθητές να χρησιμοποιούν την τεχνολογία 

για εκπαιδευτικούς σκοπούς. 
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Ο στόχος του έργου είναι να ενδυναμώσει τους μαθητές ώστε να γίνουν πιο ανεξάρτητοι, 

ασφαλείς και αποτελεσματικοί στο ψηφιακό περιβάλλον, ενισχύοντας τις ψηφιακές τους 

δεξιότητες και εφαρμόζοντας μεθόδους διδασκαλίας βασισμένες στην τεχνολογία. Η ενεργή 

συμμετοχή των οικογενειών σε αυτή τη διαδικασία θα βοηθήσει τους μαθητές να αναπτύξουν 

υγιή σχέση με τα ψηφιακά εργαλεία και να αξιοποιήσουν πλήρως τις μαθησιακές τους 

εμπειρίες.
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Δραστηριότητες για Οικογένειες
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Σχέδιο Δραστηριότητας για τις Οικογένειες: Χρήση Εργαλείου ΤΠΕ για τη Διδασκαλία 

Μαθητών με Μέτρια Νοητική Αναπηρία (ΜΝΑ) 
 

 

Βασικός Οδηγός για Γονείς: Χρήση Εργαλείων ΤΠΕ για 
Μάθηση 

Τίτλος: Ανάπτυξη Γλωσσικών Δεξιοτήτων με 

το Microsoft Word 

Εκπαιδευτικός Στόχος: 

 Αυτός ο οδηγός βοηθά το παιδί σας να αναπτύξει πολυγλωσσικές 

ικανότητες, με έμφαση στη γραφή, την κατανόηση κειμένου και τον 

εμπλουτισμό λεξιλογίου μέσω του Microsoft Word. 

 
      Όνομα Εργαλείου: Microsoft Word 

 
 Το Microsoft Word είναι ένα εργαλείο επεξεργασίας κειμένου που επιτρέπει τη 

δημιουργία, τη μορφοποίηση και την επεξεργασία εγγράφων. Είναι χρήσιμο για 
εξάσκηση στην ορθογραφία, τη γραμματική και την κατασκευή προτάσεων σε 
διαφορετικές γλώσσες. 

      Ποια δεξιότητα υποστηρίζει αυτή η δραστηριότητα: 

 Αυτή η δραστηριότητα εστιάζει στις πολυγλωσσικές δεξιότητες ανάγνωσης και 
γραφής. Το Word παρέχει ένα οργανωμένο περιβάλλον χωρίς περισπασμούς, 
κατάλληλο για μαθητές με MID ώστε να εξασκηθούν στην πληκτρολόγηση και 
την κατανόηση γλώσσας. 

 

      Πρώτα Βήματα: 

Πρόσβαση στο Εργαλείο: 

○ Αν δεν είναι εγκατεστημένο, κατεβάστε το Microsoft Word από τον 

ιστότοπο της Microsoft ή το app store της συσκευής σας. 

 

○ Ανοίξτε το Word και ξεκινήστε ένα νέο έγγραφο.. 
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Βασικές Λειτουργίες: 

 Χρησιμοποιήστε ορθογραφικό έλεγχο, υπογράμμιση λέξεων και αλλαγή 

γραμματοσειρών για να κάνετε τη μάθηση πιο διαδραστική. 

 Εισάγετε σχόλια ή χρησιμοποιήστε την επιλογή "παρακολούθηση αλλαγών" για 

διορθώσεις. 

 

Μαθησιακές Δραστηριότητες: 

Εύκολες Ασκήσεις: 

 Δημιουργήστε μια λίστα ορθογραφίας κάθε εβδομάδα και εξασκηθείτε με τη 

συγγραφή προτάσεων. 

 Ζητήστε από το παιδί να γράψει σύντομες ιστορίες ή περιγραφές εικόνων στη 

γλώσσα-στόχο. 

 
 

Συμβουλές για τη Μάθηση: 

Πότε να το χρησιμοποιήσετε: 

Ορίστε συγκεκριμένες ώρες για εξάσκηση (π.χ. 20–30 λεπτά μερικές φορές την εβδομάδα). 

Οργάνωση: 

Αποθηκεύστε όλα τα έγγραφα σε φάκελο με ετικέτες ανά γλώσσα και ημερομηνία για 

παρακολούθηση προόδου. 

Κίνητρα: 

Ενθαρρύνετε το παιδί σας εκτυπώνοντας τα έργα του και δημιουργήστε έναν "Φάκελο 

Εκμάθησης Γλωσσών". 

Επιπλέον Υλικό: 

Περισσότερη Βοήθεια: 

 Παρακολουθήστε εκπαιδευτικά βίντεο στο YouTube ή στον ιστότοπο της Microsoft. 

 Αναζητήστε πολυγλωσσικά φύλλα εργασίας στο διαδίκτυο που μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν με το Word. 
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Σχέδιο Δραστηριότητας για τις Οικογένειες: Χρήση Εργαλείου ΤΠΕ για τη 
Διδασκαλία Μαθητών με Μέτρια Νοητική Αναπηρία (ΜΝΑ) 

Τίτλος:  

Σχέδιο Δραστηριότητας: Χρήση του SESAW για την Εκπαίδευση Πολιτειότητας 

      Όνομα Εργαλείου: 

SESAW (Supporting Every Student in All Ways) 

 

Εστίαση στη Μάθηση: 

● Τι Μαθαίνουμε: Αυτός ο οδηγός βοηθά το παιδί σας να αναπτύξει δεξιότητες 

πολιτειότητας, εστιάζοντας στην κατανόηση των πολιτικών αξιών, των δικαιωμάτων και των 

υποχρεώσεων. 

      Τι κάνει: 

 Το SESAW είναι ένα ψηφιακό εργαλείο που υποστηρίζει την κοινωνική και 

πολιτική ανάπτυξη των μαθητών. Περιλαμβάνει σενάρια από την καθημερινή 

ζωή για να βοηθήσει τα παιδιά να αναπτύξουν ενσυναίσθηση, υπευθυνότητα και 

κοινωνική κατανόηση. 

     Ποια δεξιότητα υποστηρίζει αυτή η δραστηριότητα: 

 Εστιάζει στην κοινωνική και πολιτική ικανότητα, έναν από τους βασικούς 
πυλώνες του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων (EQF), ενισχύοντας την 
προσωπική και κοινωνική υπευθυνότητα. 

Πρώτα Βήματα: 

      Πρόσβαση στο Εργαλείο: 

 Μεταβείτε στον ιστότοπο του SESAW ή ανοίξτε την εφαρμογή (αν είναι 

διαθέσιμη). 

 Επιλέξτε την ηλικιακή κατηγορία και το επίπεδο δυσκολίας για το παιδί σας. 

Μαθησιακές Δραστηριότητες: 
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 Διαβάστε Σενάρια: Αφήστε το παιδί να διαβάσει ένα σενάριο με κοινωνικό ή ηθικό 

δίλημμα. 

 Συζητήστε Επιλογές: Ρωτήστε: «Τι θα έκανες εσύ;», «Ποια είναι η πιο δίκαιη 

λύση;» 

 Αναστοχασμός: Ζητήστε από το παιδί να εξηγήσει πώς αισθάνεται κάθε χαρακτήρας 

της ιστορίας. 

Συμβουλές για τη Μάθηση: 

 Χρόνος και Συχνότητα: Δύο σενάρια την εβδομάδα είναι ιδανικά για συζήτηση και 

επεξεργασία. 

 Συμμετοχή της Οικογένειας: Συζητήστε όλοι μαζί — π.χ., στο δείπνο — για να 

ενισχύσετε τις κοινωνικές δεξιότητες. 

 Παιχνίδι Ρόλων: Αναπαραστήστε τα σενάρια ως οικογένεια για να ενισχύσετε την 

κατανόηση. 

Επιπλέον Υλικό: 

 Εκτυπώσιμα σενάρια 

 Σύνδεσμοι προς ηθικά διλήμματα προσαρμοσμένα σε παιδιά 

 Εικονογραφημένα παραμύθια με κοινωνικά θέματα 
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Σχέδιο Δραστηριότητας για τις Οικογένειες: Χρήση Εργαλείου ΤΠΕ για τη Διδασκαλία 
Μαθητών με Μέτρια Νοητική Αναπηρία (ΜΝΑ) 

 

Βασικός Οδηγός για Γονείς: Χρήση Εργαλείων ΤΠΕ για 
Μάθηση 

Τίτλος: Ενίσχυση Γλωσσικών Δεξιοτήτων με το Lingokids 

 

Εστίαση στη Μάθηση: 

● Τι Μαθαίνουμε: 

Αυτός ο οδηγός έχει ως στόχο να βοηθήσει το παιδί σας να αναπτύξει πολυγλωσσικές 

δεξιότητες, εστιάζοντας στην απόκτηση λεξιλογίου, στη βασική γραμματική, στην προφορά 

και στην ακουστική κατανόηση μέσω διασκεδαστικών, διαδραστικών παιχνιδιών και 

ιστοριών. 

Όνομα Εργαλείου: 

● Τι Κάνει: 

Το Lingokids είναι μια εκπαιδευτική εφαρμογή που προσφέρει ελκυστικό περιεχόμενο 

εκμάθησης γλωσσών για παιδιά, συμπεριλαμβανομένων παιχνιδιών, τραγουδιών και 

διαδραστικών δραστηριοτήτων σχεδιασμένων να κάνουν την εκμάθηση ξένων γλωσσών 

διασκεδαστική και αποτελεσματική. 

 

Ποια δεξιότητα (τομέας) υποστηρίζει αυτή η δραστηριότητα για να βοηθήσει 

τις οικογένειες μαθητών με MID να τους διδάξουν πιο αποτελεσματικά; 

● Αυτή η δραστηριότητα επικεντρώνεται στις πολυγλωσσικές δεξιότητες. 

Το Lingokids βοηθά τα παιδιά με Μέτριες Νοητικές Δυσκολίες (MID) παρέχοντας 

επαναληπτικό, οπτικά ελκυστικό και διαδραστικό περιεχόμενο, το οποίο υποστηρίζει τη 

γλωσσική μάθηση με ρυθμό κατάλληλο για τις ανάγκες τους. 

Ξεκινώντας με το Εργαλείο: 



11 
 

● ● Πώς να Αποκτήσετε Πρόσβαση: 

○ Κατεβάστε την εφαρμογή Lingokids από το App Store ή το Google Play. 

○ Δημιουργήστε έναν λογαριασμό και ρυθμίστε ένα προφίλ για το παιδί σας, 

προσαρμόζοντας το επίπεδο δυσκολίας στις ανάγκες του. 

● ● Βασικές Λειτουργίες: 

○ Εξερευνήστε διαφορετικά παιχνίδια και δραστηριότητες που διδάσκουν νέο 

λεξιλόγιο και απλές προτάσεις. 

○ Χρησιμοποιήστε τραγούδια και βίντεο για να ενισχύσετε τη γλωσσική μάθηση 

μέσω μουσικής και αφήγησης. 

○ . 

Μαθησιακές Δραστηριότητες: 

       ● Εύκολες Δραστηριότητες: 

○ Ενθαρρύνετε το παιδί σας να παίξει το παιχνίδι "Ταίριαξε τις Λέξεις" για να εμπλουτίσει το 

λεξιλόγιό του. 

○ Παρακολουθήστε και τραγουδήστε μαζί τραγούδια που διδάσκουν τις ημέρες της 

εβδομάδας, τα χρώματα και τους αριθμούς στη γλώσσα-στόχο. 

 

Συμβουλές για τη Μάθηση: 

● Πότε να το Χρησιμοποιείτε: 

○ Ορίστε συγκεκριμένες ώρες κάθε ημέρα για γλωσσικές δραστηριότητες, όπως κατά τη 

διάρκεια του πρωινού ή μετά το σχολείο, για να δημιουργηθεί ρουτίνα. 

● Οργάνωση: 

○ Παρακολουθήστε τις δραστηριότητες που κάνει το παιδί σας στην εφαρμογή, 

σημειώνοντας την πρόοδο και τα αγαπημένα του παιχνίδια ή τραγούδια. 

● Κίνητρο: 

○ Γιορτάστε τις επιτυχίες του παιδιού σας στην εφαρμογή, όπως η ολοκλήρωση ενός 

επιπέδου ή η εκμάθηση ενός νέου σετ λέξεων, με μικρές ανταμοιβές ή λόγια επιβράβευσης. 

 

Πηγές: 

● Περισσότερη Βοήθεια: 

○ Επισκεφθείτε την ενότητα «Γονείς» στην εφαρμογή Lingokids για συμβουλές σχετικά με 

το πώς να υποστηρίξετε τη γλωσσική μάθηση του παιδιού σας και για πρόσθετους πόρους 

προσαρμοσμένους στο στάδιο μάθησής του. 

○ Δείτε το ιστολόγιο του Lingokids για περισσότερες δραστηριότητες και ιδέες σχετικά με τη 

χρήση της εφαρμογής για ενίσχυση της εκμάθησης γλωσσών. 

 
 

 

Πώς να Χρησιμοποιήσετε το Lingokids για Πολυγλωσσικές Ικανότητες 
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Εισαγωγή 

Το Lingokids είναι μια διαδραστική εκπαιδευτική πλατφόρμα σχεδιασμένη για την ενίσχυση 

των γλωσσικών δεξιοτήτων των παιδιών. Χρησιμοποιεί ελκυστικές δραστηριότητες, 

παιχνίδια και τραγούδια για να διδάξει πολλές γλώσσες με διασκεδαστικό και 

αποτελεσματικό τρόπο. 

Ο παρών οδηγός παρέχει βήμα-βήμα οδηγίες για το πώς να χρησιμοποιήσετε το Lingokids, 

συνοδευόμενες από εικόνες για καλύτερη κατανόηση. 

 

 

 

Βήμα 1: Πλοήγηση στη Διεπαφή του Lingokids 

1. Ανοίξτε την εφαρμογή Lingokids στη συσκευή σας. 

2. Στην αρχική οθόνη, θα βρείτε ενότητες όπως 

«Μαθήματα», «Παιχνίδια» και «Τραγούδια». 

3. Επιλέξτε την ενότητα «Μαθήματα» για να ξεκινήσετε 

καθοδηγούμενες μαθησιακές εμπειρίες. 

 

 

 

 

 

Βήμα 2: Χρήση της Λειτουργίας 

«Μαθήματα» 

1. Στην ενότητα «Μαθήματα», επιλέξτε ένα 

θέμα ή ενότητα. 

2. Κάθε μάθημα έχει σχεδιαστεί για να 

διδάσκει συγκεκριμένες γλωσσικές δεξιότητες με διαδραστικό περιεχόμενο. 

3. Ακολουθήστε τις οδηγίες που παρέχει η εφαρμογή για να ολοκληρώσετε κάθε 

μάθημα. 
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Βήμα 3: Εξερεύνηση Διαδραστικών Δραστηριοτήτων 

1. Το Lingokids προσφέρει παιχνίδια και τραγούδια 

για την ενίσχυση των γλωσσικών δεξιοτήτων. 

2. Επιλέξτε «Παιχνίδια» ή «Τραγούδια» από την 

αρχική οθόνη. 

3. Συμμετέχετε στις δραστηριότητες για να 

βελτιώσετε το λεξιλόγιο και την προφορά. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Βήμα 4: Παρακολούθηση της Προόδου 

1. Χρησιμοποιήστε τη λειτουργία παρακολούθησης προόδου 

για να ελέγχετε την εξέλιξη του παιδιού σας. 

2. Αποκτήστε πρόσβαση σε αναλυτικές αναφορές για τις 

ολοκληρωμένες δραστηριότητες και τα επιτεύγματα. 

 

 

 

 

 

 

 

Βήμα 5: Ενσωμάτωση στην Τάξη 

1. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να χρησιμοποιήσουν το 

Lingokids για να δημιουργήσουν ελκυστικά σχέδια 

μαθήματος. 

2. Συνδυάστε τις δραστηριότητες της εφαρμογής με 

παραδοσιακές μεθόδους διδασκαλίας. 

3. Ενθαρρύνετε ομαδικές δραστηριότητες 

χρησιμοποιώντας τα παιχνίδια και τα τραγούδια του 

Lingokids. 
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Link 
:https://lingokids

.com/english- 

for-

kids/videos/opp

osites-words 

 
 
 
 

 

QR: 

https://lingokids.com/english-for-kids/videos/opposites-words
https://lingokids.com/english-for-kids/videos/opposites-words
https://lingokids.com/english-for-kids/videos/opposites-words
https://lingokids.com/english-for-kids/videos/opposites-words
https://lingokids.com/english-for-kids/videos/opposites-words
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More Education and Social Inclusion 
f

or Special 

Education

al Needs 

2022-1-BE02-KA220-SCH-000088041 

 
Σχέδιο Δραστηριότητας για τις Οικογένειες: Χρήση Εργαλείου ΤΠΕ για τη Διδασκαλία 

Μαθητών με Μέτρια Νοητική Αναπηρία (ΜΝΑ) 

 

 

Βασικός Οδηγός για Γονείς: Χρήση του Canva για την Ανάπτυξη 

Πολυγλωσσικών Δεξιοτήτων 

 

Τίτλος: Ενίσχυση Γλωσσικών Δεξιοτήτων με το Canva 

 

Εστίαση στη Μάθηση: 

● Τι Μαθαίνουμε: 

Αυτός ο οδηγός βοηθά το παιδί σας να αναπτύξει πολυγλωσσικές δεξιότητες, όπως η 

διεύρυνση του λεξιλογίου, η κατανόηση γραμματικής και η πολιτισμική ευαισθητοποίηση, 

μέσω οπτικών εργαλείων όπως αφίσες, κάρτες και infographics. 

 

Όνομα Εργαλείου: 

● Τι Κάνει: 

Το Canva είναι ένα εργαλείο γραφιστικού σχεδιασμού που επιτρέπει την εύκολη δημιουργία 

οπτικού μαθησιακού υλικού. Είναι ιδιαίτερα χρήσιμο στην εκμάθηση γλωσσών καθώς βοηθά 

στην οπτική αναπαράσταση εννοιών και λεξιλογίου. 

 

Ποια δεξιότητα (τομέας) υποστηρίζει αυτή η δραστηριότητα για να βοηθήσει 

τις οικογένειες μαθητών με MID να τους διδάξουν πιο αποτελεσματικά; 

● Αυτή η δραστηριότητα εστιάζει στις πολυγλωσσικές δεξιότητες. 

Η χρήση του Canva μπορεί να βοηθήσει το παιδί σας να μάθει νέες λέξεις, να κατανοήσει 

γραμματικούς κανόνες και να εξερευνήσει πολιτισμικά στοιχεία μέσω εξατομικευμένων 

σχεδίων. 
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Ξεκινώντας με το Εργαλείο: 

● Πώς να Αποκτήσετε Πρόσβαση: 

○ Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα του Canva [Εισάγετε Σύνδεσμο Εδώ]. 

○ Δημιουργήστε έναν δωρεάν λογαριασμό και κάντε μια σύντομη περιήγηση για να μάθετε 

τα βασικά χαρακτηριστικά. 

● Βασικές Λειτουργίες: 

○ Χρησιμοποιήστε πρότυπα για να δημιουργήσετε εκπαιδευτικό υλικό όπως: 

 • κάρτες λεξιλογίου 

 • infographics με γραμματικούς κανόνες 

 • παρουσιάσεις με πολιτισμικά θέματα 

 

Μαθησιακές Δραστηριότητες: 

● Εύκολες Δραστηριότητες: 

○ Σχεδιάστε ένα σετ από κάρτες με νέες λέξεις στη γλώσσα-στόχο, χρησιμοποιώντας εικόνες 

και λέξεις. 

○ Δημιουργήστε ένα infographic που εξηγεί μια γραμματική έννοια, χρησιμοποιώντας οπτικά 

στοιχεία για να απεικονίσετε δομές προτάσεων ή κλίσεις ρημάτων. 

 

Συμβουλές για τη Μάθηση: 

● Πότε να το Χρησιμοποιείτε: 

○ Εντάξτε τις δραστηριότητες με Canva στο τακτικό πρόγραμμα γλωσσικής εκμάθησης — 

π.χ. δύο φορές την εβδομάδα για περίπου 20–30 λεπτά. 

● Οργάνωση: 

○ Αποθηκεύστε όλα τα σχέδια σε συγκεκριμένους φακέλους μέσα στο Canva, 

κατηγοριοποιημένα ανά γλώσσα και θέμα για εύκολη ανάκτηση. 

● Διατήρηση Κινήτρου: 

○ Θέστε μηνιαίους στόχους γλωσσικής μάθησης, όπως η δημιουργία ενός μικρού portfolio με 

οπτικά βοηθήματα. Γιορτάστε αυτά τα επιτεύγματα με μια διασκεδαστική δραστηριότητα ή 

επιβράβευση. 

Πηγές: 

● Περισσότερη Βοήθεια: 

○ Επισκεφθείτε το Canva Design School για οδηγούς και tutorials για πιο προηγμένες 

λειτουργίες που θα βελτιώσουν τα μαθησιακά σας υλικά. 

○ Αξιοποιήστε ιστοσελίδες εκμάθησης γλωσσών που παρέχουν περιεχόμενο κατάλληλο για 

οπτική αναπαράσταση μέσω Canva. 



17 
 

More Education and Social Inclusion 
f

or Special 

Education

al Needs 

2022-1-BE02-KA220-SCH-000088041 

 

Σχέδιο Δραστηριότητας για τις Οικογένειες: Χρήση Εργαλείου ΤΠΕ για τη Διδασκαλία 
Μαθητών με Μέτρια Νοητική Αναπηρία (ΜΝΑ) 

 

Βασικός Οδηγός για Γονείς: Χρήση Εργαλείων ΤΠΕ για Μάθηση 

 

Τίτλος: «Εξερευνώντας τα Συναισθήματα μέσα από Δραστηριότητα με 

Τροχό» 

 

Εργαλείο ΤΠΕ που χρησιμοποιείται: 

WORDWALL 

 

Ποια δεξιότητα (τομέας) υποστηρίζει αυτή η δραστηριότητα για τις 

οικογένειες μαθητών με MID; 

 Προσωπική, κοινωνική και "μάθηση πώς να μαθαίνω" ικανότητα 

 

Εστίαση στη Μάθηση: 

● Τι Μαθαίνουμε: 

Αυτή η δραστηριότητα επικεντρώνεται στην κατανόηση και έκφραση συναισθημάτων, όπως 

η χαρά, η λύπη και ο ενθουσιασμός. Το παιδί σας θα μάθει να αναγνωρίζει τα συναισθήματά 

του και να μοιράζεται προσωπικές εμπειρίες, ενισχύοντας τη συναισθηματική επίγνωση και 

την ενσυναίσθηση προς τους άλλους. 

Ξεκινώντας με το Εργαλείο 
Πώς να Αποκτήσετε Πρόσβαση: 

 
● Για να αποκτήσετε πρόσβαση στο κουίζ τύπου τροχού στο Kahoot, κάντε κλικ 

στον σύνδεσμο: Spin the Wheel - Wordwall 
 

https://wordwall.net/resource/4223583/feel-o-meter-feelings-thermometer-activity
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Σχετικά με το Wordwall: 

Το Wordwall είναι μια διαδικτυακή πλατφόρμα που επιτρέπει σε εκπαιδευτικούς και γονείς 

να δημιουργούν διαδραστικές δραστηριότητες για παιδιά. Προσφέρει πληθώρα προτύπων 

για παιχνίδια, κουίζ, ασκήσεις αντιστοίχισης, σταυρόλεξα και πολλά άλλα. Αυτές οι 

δραστηριότητες μπορούν να χρησιμοποιηθούν τόσο στην τάξη όσο και στο σπίτι. Το 

Wordwall είναι ευέλικτο και εύχρηστο, κατάλληλο ακόμη και για άτομα με περιορισμένες 

τεχνικές γνώσεις. 

 

Βασικά Χαρακτηριστικά του Wordwall: 

● Διαδραστικά Πρότυπα: Περιλαμβάνει επιλογές όπως τροχούς τύχης, κουίζ, αντιστοίχιση, 

σταυρόλεξα και παιχνίδια ταξινόμησης. 

● Προσαρμόσιμες Δραστηριότητες: Οι γονείς μπορούν εύκολα να εισάγουν δικό τους 

περιεχόμενο (π.χ. λέξεις, φράσεις ή ερωτήσεις) στα πρότυπα για τη δημιουργία 

εξατομικευμένων δραστηριοτήτων. 

● Ενσωμάτωση Πολυμέσων: Οι δραστηριότητες μπορούν να περιλαμβάνουν εικόνες, αρχεία 

ήχου ή βίντεο για πιο διαδραστική μάθηση. 

● Εκτυπώσιμα Φύλλα Εργασίας: Οι δραστηριότητες του Wordwall μπορούν επίσης να 

εκτυπωθούν για χρήση χωρίς σύνδεση στο διαδίκτυο. 

● Μάθηση με τον Δικό τους Ρυθμό: Τα παιδιά μπορούν να ολοκληρώνουν τις δραστηριότητες 

με τον δικό τους ρυθμό, ώστε να νιώθουν άνετα και σίγουρα. 

● Παρακολούθηση Προόδου: Το Wordwall προσφέρει εργαλεία για την παρακολούθηση 

επιδόσεων, εμφανίζοντας αποτελέσματα όπως σκορ ή χρόνους ολοκλήρωσης. 

 

Μαθησιακές Δραστηριότητες 

Εύκολες Δραστηριότητες ή Εργασίες που Μπορούν να Κάνουν οι Γονείς με τα Παιδιά 

Χρησιμοποιώντας Wordwall: 

Πώς να Αποκτήσετε Πρόσβαση στη Δραστηριότητα με Τροχό: 

● Μοιραστείτε τον σύνδεσμο της δραστηριότητας με το παιδί σας ή ανοίξτε τον απευθείας σε 

συσκευή (smartphone, tablet ή υπολογιστή). 

● Κάντε κλικ στο "Start" για να ξεκινήσετε τη δραστηριότητα. 

● Κάντε κλικ στο “SPIN IT” για να περιστρέψετε τον τροχό, ο οποίος θα επιλέξει τυχαία 

προτροπές, όπως: 

 • «Μια φορά που ένιωσα χαρούμενος/η» 
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 • «Μια φορά που ένιωσα λυπημένος/η» 

● Το παιδί σας θα μοιραστεί μια ιστορία ή εμπειρία βασισμένη στο συναίσθημα που 

επιλέχθηκε. 

● Η δραστηριότητα ενθαρρύνει τη συζήτηση για τα συναισθήματα με έναν διασκεδαστικό 

και μη απειλητικό τρόπο. 

 

Ιδέες για Συνεργασία με το Παιδί: 

● Περιστροφή Μαζί: Καθίστε δίπλα στο παιδί καθώς περιστρέφει τον τροχό. Συζητήστε για 

το συναίσθημα και ενθαρρύνετέ το να μοιραστεί μια σχετική ιστορία. 

● Εμπλουτισμός Συναισθηματικού Λεξιλογίου: Αφού συζητήσετε ένα συναίσθημα (π.χ. 

«ενθουσιασμένος»), ρωτήστε τι σημαίνει γι’ αυτό ή πώς το αναγνωρίζει στους άλλους. 

● Σενάρια Ρόλων: Χρησιμοποιήστε τα συναισθήματα από τον τροχό για να δημιουργήσετε 
απλά σενάρια παιχνιδιού ρόλων όπου το παιδί εκφράζει συναισθήματα σε διαφορετικά 

περιβάλλοντα. 

● Αναστοχασμός: Μετά από κάθε περιστροφή, συζητήστε τι έμαθε το παιδί από την εμπειρία 

του ή από την ιστορία κάποιου άλλου. 

 

 Συμβουλές Μάθησης: 

Πότε να το Χρησιμοποιείτε: 

● Κατά τη διάρκεια ήρεμων στιγμών στο σπίτι – π.χ. μετά το σχολείο ή σε οικογενειακή ώρα. 

● Κρατήστε τις συνεδρίες σύντομες (15–20 λεπτά) για να διατηρήσετε την προσοχή και τη 

διασκέδαση. 

 

Οργάνωση: 

● Κρατήστε σημειώσεις για τα συναισθήματα που το παιδί σας βρίσκει εύκολα ή δύσκολα να 

εκφράσει. 

● Επιστρέψτε σε πιο δύσκολα συναισθήματα σε μελλοντικές συνεδρίες για να βοηθήσετε 

στην οικοδόμηση αυτοπεποίθησης. 

 

Κίνητρα: 

● Επιβραβεύστε τη συμμετοχή με επαίνους ή μικρές ανταμοιβές (όπως αυτοκόλλητα). 

● Δώστε έμφαση στην προσπάθεια και όχι στο αποτέλεσμα – αναγνωρίστε το θάρρος του 
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παιδιού να μοιραστεί τα συναισθήματά του. 

 

Πρόσθετες Λειτουργίες του Wordwall: 

● Συνεργατικό Παιχνίδι: Μπορείτε να συμπεριλάβετε αδέλφια ή φίλους για ομαδικές 

συζητήσεις σχετικά με τα συναισθήματα. 

● Δημόσιο Υλικό: Πρόσβαση σε προ-κατασκευασμένες δραστηριότητες από άλλους 

εκπαιδευτικούς ή γονείς. 

● Εκτός Σύνδεσης: Εκτυπώστε τις προτροπές του τροχού αν προτιμάτε μια offline έκδοση 

του παιχνιδιού. 

 

Χρησιμοποιώντας δημιουργικά τις δυνατότητες του Wordwall, μπορείτε να μετατρέψετε τη 

συναισθηματική μάθηση σε μια απολαυστική εμπειρία σύνδεσης με το παιδί σας, 

ενισχύοντας ουσιαστικές κοινωνικο-συναισθηματικές δεξιότητες! 

 

📚 Πόροι: 

● https://wordwall.net/resource/4223583/feel-o-meter-feelings-thermometer-
activity 

 
● https://wordwall.net/ 

 
● https://www.youtube.com/watch?v=trZy6TlXebM 

https://wordwall.net/resource/4223583/feel-o-meter-feelings-thermometer-activity
https://wordwall.net/resource/4223583/feel-o-meter-feelings-thermometer-activity
https://wordwall.net/
https://www.youtube.com/watch?v=trZy6TlXebM
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More Education and Social Inclusion 
f

or Special 

Education

al Needs 

2022-1-BE02-KA220-SCH-000088041 

 

Σχέδιο Δραστηριότητας για τις Οικογένειες: Χρήση Εργαλείου ΤΠΕ για τη Διδασκαλία 
Μαθητών με Μέτρια Νοητική Αναπηρία (ΜΝΑ) 

 

Βασικός Οδηγός για Γονείς: Χρήση Εργαλείων ΤΠΕ για τη 
Μάθηση 

 
Τίτλος Δραστηριότητας: 

«Ενίσχυση Κοινωνικών και Μαθησιακών Δεξιοτήτων μέσω Συνεργατικών Ψηφιακών 

Τοίχων» 

Εργαλείο ΤΠΕ που χρησιμοποιείται: 

MENTIMETER 

 

Ποια δεξιότητα (τομέας) υποστηρίζει αυτή η 

δραστηριότητα για τις οικογένειες μαθητών με MID; 

 Προσωπική, κοινωνική και "μάθηση πώς να μαθαίνω" ικανότητα 

 

Εστίαση στη Μάθηση: 

● Τι Μαθαίνουμε: 

Μαθαίνουμε πώς να χτίζουμε και να διατηρούμε υγιείς φιλίες, αναγνωρίζοντας θετικές 

συμπεριφορές, κατανοώντας πώς να είμαστε ευγενικοί και υποστηρικτικοί, και εξασκώντας 

την ενσυναίσθηση. Ο στόχος είναι να βοηθήσουμε τα παιδιά να αναπτύξουν κοινωνικές 

δεξιότητες και να συνδεθούν με τους άλλους με υγιή και ουσιαστικό τρόπο. 

Ξεκινώντας με το Εργαλείο: 

Πώς να Αποκτήσετε Πρόσβαση: 
● Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα του Mentimeter: www.mentimeter.com 

● Δημιουργήστε έναν δωρεάν λογαριασμό ή συνδεθείτε αν έχετε ήδη. 

http://www.mentimeter.com/
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● Μπορείτε επίσης να χρησιμοποιήσετε την εφαρμογή Mentimeter, διαθέσιμη σε Android 

και iOS 

 

Απλά Βήματα για Χρήση του Εργαλείου: 

1. Συνδεθείτε και κάντε κλικ στο "New Presentation". 

2. Επιλέξτε τύπο ερώτησης (π.χ. Πολλαπλής Επιλογής, Word Cloud ή Ανοιχτού Τύπου). 

3. Προσθέστε τις ερωτήσεις σας σχετικές με τη δραστηριότητα. 

4. Μοιραστείτε τον σύνδεσμο ή τον κωδικό παρουσίασης με το παιδί σας ώστε να 

συμμετάσχει από τη δική του συσκευή. 

Κύριες Λειτουργίες του Εργαλείου που Πρέπει να Γνωρίζουν οι 
Γονείς: 

 Word Cloud: Χρησιμοποιήστε το για να αφήσετε το παιδί να "καταιγίσει" ιδέες ή 

συναισθήματα με διασκεδαστικό, οπτικό τρόπο. 

 Πολλαπλής Επιλογής: Δημιουργήστε ερωτήσεις-κουίζ για να αξιολογήσετε την 

κατανόηση. 

 Ανοιχτές Ερωτήσεις: Επιτρέπουν στο παιδί να δώσει πιο αναλυτικές και 

στοχαστικές απαντήσεις. 

 Εμφάνιση Αποτελεσμάτων: Δείτε τις απαντήσεις σε πραγματικό χρόνο για άμεση 

συζήτηση και μάθηση. 

 

Μαθησιακές Δραστηριότητες: 

Εύκολες Δραστηριότητες για Γονείς και Παιδιά με Χρήση του Mentimeter: 

1. Παιχνίδι Αναγνώρισης Συναισθημάτων: 
 a. Ανεβάστε φωτογραφίες εκφράσεων προσώπου και ζητήστε από το παιδί να 

αναγνωρίσει το συναίσθημα (π.χ. χαρά, λύπη, έκπληξη). 

2. Κατασκευή Word Cloud για τη Φιλία: 

 a. Ρωτήστε: «Τι κάνει κάποιον καλό φίλο;» Ενθαρρύνετε το παιδί να υποβάλει 

ιδέες. Συζητήστε τις απαντήσεις που εμφανίζονται στην οθόνη. 

3. Σενάρια «Τι Θα Έκανες;»: 
 a. Παρουσιάστε μια κατάσταση, π.χ. «Ο φίλος σου νιώθει παραμελημένος. Τι 

κάνεις;» Το παιδί επιλέγει απάντηση και εξηγεί το σκεπτικό του. 

4. Αναστοχασμός Φιλίας: 

 a. Κάντε ερωτήσεις ανοιχτού τύπου όπως «Ποια είναι η αγαπημένη σου ανάμνηση 

με έναν φίλο;» ή 

«Πώς κάνεις κάποιον να νιώσει ότι ανήκει;» 

 

Συμβουλές Μάθησης: 
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Πότε να το Χρησιμοποιείτε: 

 Ορίστε μια συνεδρία 15–20 λεπτών μία ή δύο φορές την εβδομάδα. 

 Χρησιμοποιήστε το Mentimeter κατά την οικογενειακή ώρα ή ως μέρος της ρουτίνας 

μελέτης του παιδιού σας. 

Οργάνωση: 

 Δημιουργήστε φάκελο ή τετράδιο για να σημειώνετε ιδέες και πρόοδο του παιδιού. 

 Αποθηκεύστε τον σύνδεσμο ή τον κωδικό παρουσίασης για εύκολη επανάχρηση. 

Κίνητρα: 

 Εκμεταλλευτείτε την πολύχρωμη και διασκεδαστική διεπαφή του Mentimeter για να 

διατηρήσετε το ενδιαφέρον. 

 Επιβραβεύστε τη συμμετοχή με μικρές ανταμοιβές (π.χ. αυτοκόλλητα, επιπλέον 

χρόνο παιχνιδιού). 

 Συμμετάσχετε και εσείς με τις δικές σας απαντήσεις για να το κάνετε εμπειρία 

σύνδεσης. 

 

 Πόροι: 

● https://www.youtube.com/watch?v=76LxkWflyCI 

 
● https://www.menti.com/alkfwas2ukzu 

https://www.youtube.com/watch?v=76LxkWflyCI
https://www.menti.com/alkfwas2ukzu
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More Education and Social Inclusion 
f

or Special 

Education

al Needs 

2022-1-BE02-KA220-SCH-000088041 

 

Σχέδιο Δραστηριότητας για τις Οικογένειες: Χρήση Εργαλείου ΤΠΕ για τη Διδασκαλία 
Μαθητών με Μέτρια Νοητική Αναπηρία (ΜΝΑ) 

 

Βασικός Οδηγός για Γονείς: Χρήση Εργαλείων ΤΠΕ για Μάθηση 

 

1. Τίτλος Δραστηριότητας: 

«Χτίζοντας Φιλίες: Ένα Διασκεδαστικό Κουίζ στο Kahoot για την Εκμάθηση Δεξιοτήτων 
Φιλίας» 
 

2. Εργαλείο ΤΠΕ που χρησιμοποιείται: 

KAHOOT 

 

3. Ποια δεξιότητα (τομέας) υποστηρίζει αυτή η δραστηριότητα για τις 

οικογένειες μαθητών με MID; 

 Προσωπική, κοινωνική και "μάθηση πώς να μαθαίνω" ικανότητα 

 

Εστίαση στη Μάθηση: 

● Τι Μαθαίνουμε: 

Αυτή η δραστηριότητα εστιάζει στις δεξιότητες φιλίας, συμπεριλαμβανομένων εννοιών όπως 

εμπιστοσύνη, επικοινωνία, μοίρασμα και ενσυναίσθηση. Το παιδί σας θα μάθει πώς να 

αλληλεπιδρά θετικά με συνομηλίκους και θα κατανοήσει τα βασικά χαρακτηριστικά που 

κάνουν κάποιον καλό φίλο. 

Ξεκινώντας με το Εργαλείο: 

Πώς να Αποκτήσετε Πρόσβαση: 
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 Για να αποκτήσετε πρόσβαση στο κουίζ Kahoot, κάντε κλικ στον σύνδεσμο: Kahoot 

Quiz: Building     Friendships 

 Εναλλακτικά, επισκεφθείτε το Kahoot, εισάγετε τον κωδικό παιχνιδιού (PIN): 

03309886, και μπείτε στο κουίζ απευθείας. 

 Βεβαιωθείτε ότι το παιδί έχει πρόσβαση σε συσκευή (κινητό, τάμπλετ ή υπολογιστή). 

Κύριες Λειτουργίες του Εργαλείου: 

 Κωδικός Παιχνιδιού (Game PIN): Κάθε κουίζ Kahoot έχει μοναδικό PIN. Εισάγετε 

τον κωδικό όταν σας ζητηθεί. 

 Απαντήσεις: Οι μαθητές επιλέγουν απαντήσεις στη συσκευή τους πατώντας ή 

κάνοντας κλικ. 

 Πίνακας Βαθμολογίας: Το κουίζ εμφανίζει ζωντανά αποτελέσματα, κάνοντάς το 

διαδραστικό και συναρπαστικό. 

 

Μαθησιακές Δραστηριότητες: 

Εύκολες Δραστηριότητες που Μπορούν να Κάνουν οι Γονείς με τα Παιδιά τους 

Χρησιμοποιώντας το Kahoot: 

 Παίξτε το Κουίζ Μαζί: Βοηθήστε το παιδί σας να εισάγει το PIN και απαντήστε 

μαζί τις ερωτήσεις. Συζητήστε κάθε ερώτηση και τις επιλογές. 

 Εξάσκηση Δεξιοτήτων Φιλίας: Μετά από κάθε ερώτηση, ρωτήστε γιατί επέλεξε 

αυτή την απάντηση. Ενισχύστε την αναστοχαστική σκέψη γύρω από θέματα όπως 

καλοσύνη, εμπιστοσύνη και ενσυναίσθηση. 

 Ανασκόπηση Σωστών Απαντήσεων: Μετά το κουίζ, δείτε μαζί τις σωστές 

απαντήσεις και εξηγήστε γιατί είναι σωστές, ενισχύοντας την κατανόηση. 

Συμβουλές Μάθησης: 

Πότε να το Χρησιμοποιείτε: 

 Παίξτε το κουίζ σε ήρεμες στιγμές, όπως μετά το σχολείο ή το βράδυ. 

 Περιορίστε τη διάρκεια στα 15–20 λεπτά για να διατηρηθεί το ενδιαφέρον. 

 Μπορείτε να επαναλάβετε το κουίζ αν το παιδί το απολαμβάνει — είναι καλό για 

ενίσχυση των εννοιών. 

Οργάνωση: 

 Κρατήστε σημειώσεις για όσα μαθαίνει το παιδί σε κάθε συνεδρία. Καταγράψτε 

τομείς που χρειάζονται περισσότερη εξάσκηση. 

 Συζητήστε τα αποτελέσματα του κουίζ για να βοηθήσετε το παιδί να αναστοχαστεί 

και να προοδεύσει. 

Κίνητρα: 

https://kahoot.it/challenge/03309886?challenge-id=eb72fa08-e60a-4157-ac18-66383e4a086e_1737629485276
https://kahoot.it/challenge/03309886?challenge-id=eb72fa08-e60a-4157-ac18-66383e4a086e_1737629485276
https://kahoot.it/
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 Γιορτάστε τις μικρές επιτυχίες, όπως σωστές απαντήσεις ή την ολοκλήρωση του 

κουίζ. 

 Δώστε θετική ενίσχυση και ανταμοιβές όπως αυτοκόλλητα ή επαίνους — 

επικεντρωθείτε στη συμμετοχή και την προσπάθεια, όχι μόνο στο σκορ. 

 Πόροι: 

● https://kahoot.it/challenge/eb72fa

08-e60a-4157-ac18- 

66383e4a086e_1737629485276 

● PIN: 03309886 

 
● https://kahoot.com/ 

 
● https://kahoot.com/library/video-tutorials/ 

https://kahoot.it/challenge/eb72fa08-e60a-4157-ac18-66383e4a086e_1737629485276
https://kahoot.it/challenge/eb72fa08-e60a-4157-ac18-66383e4a086e_1737629485276
https://kahoot.it/challenge/eb72fa08-e60a-4157-ac18-66383e4a086e_1737629485276
https://kahoot.com/
https://kahoot.com/library/video-tutorials/
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More Education and Social Inclusion 
f

or Special 

Education

al Needs 

2022-1-BE02-KA220-SCH-000088041 

 

Σχέδιο Δραστηριότητας για τις Οικογένειες: Χρήση Εργαλείου ΤΠΕ για τη Διδασκαλία 
Μαθητών με Μέτρια Νοητική Αναπηρία (ΜΝΑ) 

 

Βασικός Οδηγός για Γονείς: Χρήση Εργαλείων ΤΠΕ για 
Μάθηση 

 
1. Τίτλος Δραστηριότητας: 

Φθινόπωρο (Autumn Fall) 

2.Εργαλείο ΤΠΕ που χρησιμοποιείται: 

Storyjumper 

Τι Κάνει: 

Το Storyjumper είναι μια διαδικτυακή πλατφόρμα που επιτρέπει στους χρήστες να 

δημιουργούν τα δικά τους εξατομικευμένα βιβλία. Είναι ένα εξαιρετικό εργαλείο τόσο για 

παιδιά όσο και για ενήλικες, για να σχεδιάσουν και να εκτυπώσουν προσωπικές ιστορίες. 

Ακολουθεί ένας σύντομος οδηγός για γονείς. Επιπλέον, μπορείτε να διαβάσετε ένα βιβλίο 

που έχει σχεδιάσει ειδικά ο/η δάσκαλος/α του παιδιού σας 

 
 

Ποια δεξιότητα (τομέας) υποστηρίζει αυτή η δραστηριότητα για τις 

οικογένειες μαθητών με MID; 

 Γλωσσική Επάρκεια (Literacy competence) 

 Πολυγλωσσική Ικανότητα (Multilingual competence) 

 Μαθηματική και Επιστημονική Επάρκεια (Mathematical, science & engineering 

competence) 

 Ψηφιακή Ικανότητα (Digital competence) 

 Προσωπική, Κοινωνική και «Μάθηση πώς να μαθαίνω» Ικανότητα 

 Ικανότητα Πολιτότητας (Citizenship competence) 

 Επιχειρηματική Ικανότητα (Entrepreneurship competence) 

 Πολιτισμική Επίγνωση και Έκφραση (Cultural awareness and expression 

competence) 
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Εστίαση στη Μάθηση: 

● Τι Μαθαίνουμε: 

Η δραστηριότητα αυτή στοχεύει στη βελτίωση της ανάγνωσης, της κατανόησης κειμένου 

και της ακουστικής κατανόησης. 

 

Ξεκινώντας με το Εργαλείο: 

Πώς να Αποκτήσετε Πρόσβαση: 

 Πιθανότατα θα λάβετε έναν σύνδεσμο από τον/την δάσκαλο/α. Το Storyjumper δεν 

απαιτεί δημιουργία λογαριασμού. 

 Κάντε κλικ στον Σύνδεσμο: Αν κάποιος σας έχει μοιραστεί έναν σύνδεσμο (π.χ. σε 

βιβλίο που έχει δημιουργηθεί), απλώς κάντε κλικ. Ο σύνδεσμος συνήθως έχει τη 

μορφή: 

https://www.storyjumper.com/book/view/xxxxxxxxxx 

 Πατήστε το μεγάλο μπλε κουμπί για να ανοίξετε το βιβλίο και μετά σύρετε για να 

γυρίσετε σελίδες. Αν ο/η δάσκαλος/α έχει ηχογραφήσει την αφήγηση, αναζητήστε το 

κουμπί play για να την ακούσετε. 

 

Μαθησιακές Δραστηριότητες: 

 Αν το βιβλίο έχει κουμπί αναπαραγωγής ήχου, πρώτα ακούστε την ιστορία μαζί με 

το παιδί. 

 Έπειτα, παρατηρήστε τις εικόνες και συζητήστε τις με το παιδί σας. 

 Μετά, προσπαθήστε να διαβάσετε το βιβλίο και ενθαρρύνετε το παιδί να το διαβάσει 

μόνο του. Βοηθήστε το και διορθώστε με ευγένεια όταν χρειάζεται. 

Συμβουλές Μάθησης: 

Πότε να το Χρησιμοποιείτε: 

 Οποιαδήποτε στιγμή λάβει το παιδί σας έναν σύνδεσμο από τον/την δάσκαλο/α ή 

όταν δείχνει ενδιαφέρον για αφήγηση, εικονογράφηση ή δημιουργία. 

 Ακόμα κι αν είναι εκπαιδευτική δραστηριότητα ή εργασία, ο χρόνος οθόνης πρέπει 

να περιορίζεται στα 30 λεπτά ημερησίως. 

Οργάνωση: 

 Ορίστε συγκεκριμένους «κανόνες» για το πόσες φορές θα ακούσει την ιστορία πριν 

τη διαβάσει μόνο του. 

 Κρατήστε σημειώσεις για την πρόοδο του παιδιού σας. 

https://www.storyjumper.com/book/view/xxxxxxxxxx
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Κίνητρα: 

 Πιθανόν, ο/η δάσκαλος/α έχει προσθέσει εικόνες για να προσελκύσει το παιδί. 

 Κάντε του αστείες ερωτήσεις για τους χαρακτήρες: 

• Πώς τους λένε; 

• Σε ποιον μοιάζουν; 

• Ποιος είναι ο αγαπημένος σου; 

 

Πόροι: 

 Το Storyjumper είναι πολύ εύκολο στη χρήση — είτε πρόκειται για ανάγνωση είτε 

για δημιουργία ιστοριών με το παιδί σας. 
 https://www.youtube.com/watch?v=5L73G-EVJ3I 

https://www.youtube.com/watch?v=5L73G-EVJ3I
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Σχέδιο Δραστηριότητας για τις Οικογένειες: Χρήση Εργαλείου ΤΠΕ για τη Διδασκαλία 

Μαθητών με Μέτρια Νοητική Αναπηρία (ΜΝΑ) 

 

 

Βασικός Οδηγός για Γονείς: Χρήση Εργαλείων ΤΠΕ για 
Μάθηση 

 

1. Τίτλος Δραστηριότητας: 

Ηλεκτρικά Κυκλώματα 

 

2.Εργαλείο ΤΠΕ που χρησιμοποιείται: 

PowerPoint 

 

Τι Κάνει: 

Το PowerPoint είναι ένα πρόγραμμα υπολογιστή που βοηθά στη δημιουργία παρουσιάσεων 

(slideshows). Σκεφτείτε το σαν ένα ψηφιακό άλμπουμ ή οπτικό παραμύθι στο οποίο 

μπορείτε να προσθέσετε εικόνες, κείμενο, ήχο και βίντεο για να εξηγήσετε ιδέες με 

διασκεδαστικό τρόπο. 

Σε αυτή την περίπτωση, είναι μια παρουσίαση PowerPoint που δημιουργήθηκε ειδικά για 

εσάς από έναν/μία εκπαιδευτικό. Η παρουσίαση περιέχει ειδικές κινούμενες εικόνες για να 

διευκολύνει την κατανόηση του φαινομένου. 

Ποιες Δεξιότητες (Τομείς) Υποστηρίζει: 

 Γλωσσική Επάρκεια (Literacy competence) 

 Πολυγλωσσική Ικανότητα (Multilingual competence) 

 Μαθηματική & Επιστημονική Ικανότητα (Math, science, tech & engineering) 

 Ψηφιακή Ικανότητα (Digital competence) 

 Προσωπική, Κοινωνική & Μάθηση πώς να Μαθαίνω Ικανότητα 

 Ικανότητα Πολιτότητας (Citizenship competence) 
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 Επιχειρηματική Ικανότητα (Entrepreneurship competence) 

 Πολιτισμική Επίγνωση και Έκφραση (Cultural awareness and expression) 

 

Εστίαση στη Μάθηση: 

Τι Μαθαίνουμε: 

Το παιδί σας θα μάθει: 

 Βασικά Συστατικά: Μπαταρίες, καλώδια, λαμπτήρες, αντιστάσεις, διακόπτες 

 Τύποι Κυκλωμάτων: Σειριακό και παράλληλο κύκλωμα 

 Ροή Ηλεκτρισμού: Πώς κινείται το ηλεκτρικό ρεύμα μέσα στο κύκλωμα 

 

Ξεκινώντας με το Εργαλείο: 

Πώς να Αποκτήσετε Πρόσβαση σε αρχείο PowerPoint (.ppsx): 

Σε Υπολογιστή: 

 Διπλό κλικ στο αρχείο – θα ανοίξει απευθείας σε λειτουργία προβολής (slideshow) 

 Δεξί κλικ → «Άνοιγμα με» → Επιλέξτε Microsoft PowerPoint 

Σε Κινητό ή Τάμπλετ: 

 Κατεβάστε την εφαρμογή Microsoft PowerPoint από Google Play ή App Store 

 Ανοίξτε το αρχείο από τα ληφθέντα ή από το email 

Σε iPad ή tablet: 

 Χρησιμοποιήστε το PowerPoint ή Google Slides για να ανοίξετε το αρχείο 

 

Μαθησιακές Δραστηριότητες: 

 Ακολουθήστε τις οδηγίες σε κάθε διαφάνεια (κάντε κλικ ακριβώς εκεί που σας 

υποδεικνύει). 

 Οποιοδήποτε άλλο κλικ εκτός αυτών, σας μεταφέρει στην επόμενη διαφάνεια. 

 Αφήστε το παιδί να κάνει τα κλικ και ρωτήστε το: 

• «Τι παρατήρησες ότι άλλαξε;» 

• «Γιατί νομίζεις ότι συνέβη αυτό;» 

 

 Συμβουλές Μάθησης: 
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Πότε να το Χρησιμοποιείτε: 

 Το υλικό δόθηκε από τον/την εκπαιδευτικό για την κατανόηση ενός φαινομένου 

 Μπορεί να χρησιμοποιηθεί όσο το παιδί το βρίσκει διασκεδαστικό και βοηθητικό 

 Παρότι είναι εκπαιδευτικό, προτείνεται μέγιστη διάρκεια 30 λεπτών ημερησίως 

Οργάνωση: 

 Δοκιμάστε πρώτα το αρχείο εσείς για να σιγουρευτείτε ότι λειτουργεί σωστά 

 Συνίσταται η χρήση υπολογιστή για καλύτερη εμπειρία 

Κίνητρα: 

 Το υλικό έχει σχεδιαστεί να είναι ελκυστικό και να κρατά το παιδί συγκεντρωμένο 

 Δείξτε και εσείς ενθουσιασμό: 

• «Γιατί λες ότι έγινε αυτό;» 

• «Είδες τι άλλαξε; Γιατί;» 

 

Πόροι: 

 Μπορείτε να ζητήσετε από τον/την εκπαιδευτικό πρόσθετο υλικό, όπως βίντεο, 

εξηγήσεις ή άλλες παρουσιάσεις για υποστήριξη της μάθησης. 

 Για επιπλέον βοήθεια: 
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Σχέδιο Δραστηριότητας για τις Οικογένειες: Χρήση Εργαλείου ΤΠΕ για τη Διδασκαλία 
Μαθητών με Μέτρια Νοητική Αναπηρία (ΜΝΑ) 

Βασικός Οδηγός για Γονείς: Χρήση Εργαλείων ΤΠΕ για 
Μάθηση 
 

1. Τίτλος Δραστηριότητας: 

Κλάσματα – Ισότητα 

🔗 https://phet.colorado.edu/sims/html/fractions-equality/latest/fractions-equality_all.html 

 

2. Εργαλείο ΤΠΕ που χρησιμοποιείται: 

PHET 

● Τι Κάνει: 

Το PHET (Physics Education Technology) είναι μια συλλογή από δωρεάν διαδραστικές 

προσομοιώσεις που βοηθούν τους μαθητές να μάθουν έννοιες φυσικής και μαθηματικών με 

πρακτικό και ευχάριστο τρόπο. Δημιουργήθηκε από το Πανεπιστήμιο του Κολοράντο στο 

Boulder και περιλαμβάνει θέματα φυσικής, χημείας, βιολογίας, γεωεπιστημών και 

μαθηματικών. 

 

Ποιες Δεξιότητες (Τομείς) Υποστηρίζει: 

 Γλωσσική Επάρκεια (Literacy competence) 

 Πολυγλωσσική Ικανότητα (Multilingual competence) 

 Μαθηματική και Επιστημονική Ικανότητα (Math, Science, Tech & Engineering) 

 Ψηφιακή Ικανότητα (Digital competence) 

 Προσωπική, Κοινωνική και “Μάθηση πώς να Μαθαίνω” Ικανότητα 

 Ικανότητα Πολιτότητας (Citizenship competence) 

 Επιχειρηματική Ικανότητα (Entrepreneurship competence) 

 Πολιτισμική Επίγνωση και Έκφραση (Cultural awareness and expression) 

 

https://phet.colorado.edu/sims/html/fractions-equality/latest/fractions-equality_all.html
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Εστίαση στη Μάθηση: 

Τι Μαθαίνουμε: 

 Δημιουργία ισοδύναμων κλασμάτων χρησιμοποιώντας διαφορετικούς αριθμούς 

 Αντιστοίχιση κλασμάτων σε διαφορετικά γραφικά μοτίβα 

 Σύγκριση κλασμάτων σε αριθμητική γραμμή 

 

Ξεκινώντας με το Εργαλείο: 

Πώς να Αποκτήσετε Πρόσβαση: 

 Πιθανότατα θα λάβετε έναν σύνδεσμο από τον/την εκπαιδευτικό. Δεν απαιτείται 

λογαριασμός. 

 Κάντε κλικ στον σύνδεσμο. 

 Η πλατφόρμα προσφέρει δύο εκδόσεις για κάθε δραστηριότητα: την έκδοση 

εργαστηρίου και την έκδοση παιχνιδιού. 

 Ξεκινήστε πρώτα με την εργαστηριακή έκδοση και εξερευνήστε τις προτεινόμενες 

δραστηριότητες μαζί με το παιδί. 

 

Μαθησιακές Δραστηριότητες: 

Παράδειγμα με ισοδύναμα κλάσματα: 

 Με τη βοήθεια των βελών, μπορείτε να αυξήσετε τον αριθμητή (ο αριθμός πάνω από 

τη γραμμή του κλάσματος) και τον παρονομαστή (ο αριθμός κάτω από τη γραμμή του 

κλάσματος). 

 Επιλέξτε διαφορετικές γραφικές αναπαραστάσεις του όλου (κύκλος, ορθογώνιο, 

κύλινδρος) κάνοντας κλικ επάνω τους. 

 Συζητήστε κάθε φορά με το παιδί τι παρατηρεί ότι συμβαίνει. 

 Μην φοβάστε να πειραματιστείτε με όλα τα κουμπιά και αφήστε το παιδί να κάνει το 

ίδιο. 

 Αν κλείσει κατά λάθος ο σύνδεσμος, απλώς ξαναμπείτε μέσω του συνδέσμου του/της 

εκπαιδευτικού. 

 Στην ενότητα των παιχνιδιών, οι δραστηριότητες είναι οργανωμένες κατά επίπεδο 

δυσκολίας. Ξεκινήστε από το επίπεδο 1. 

Συμβουλές Μάθησης: 

Πότε να το Χρησιμοποιείτε: 

 Όταν το παιδί λάβει σύνδεσμο από τον/την δάσκαλο/α ή δείξει ενδιαφέρον για τις 

δραστηριότητες. 

 Παρόλο που είναι εκπαιδευτική δραστηριότητα, προτείνεται μέγιστος χρόνος οθόνης 

30 λεπτά την ημέρα. 
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Οργάνωση: 

 Ορίστε κανόνες σχετικά με την ολοκλήρωση πρώτα του εργαστηρίου και έπειτα 

των παιχνιδιών με βάση τη δυσκολία. 

Κίνητρα: 

 Τα παιχνίδια της πλατφόρμας προσφέρουν αστεράκια για σωστές απαντήσεις. 

Μπορείτε να προσφέρετε επιπλέον επιβράβευση με βάση τα αστέρια που 

συγκεντρώνει το παιδί. 

 Η διαδραστική φύση του εργαλείου κρατά το ενδιαφέρον των παιδιών και τα βοηθά 

να κατανοούν αφηρημένες έννοιες οπτικοποιώντας τις. 

Πόροι: 

 Δεν χρειάζεστε πρόσθετους οδηγούς γιατί το PHET είναι πραγματικά πολύ εύκολο 

στη χρήση! 

 Το περιβάλλον χρήσης είναι διαισθητικό ώστε μαθητές (και γονείς) να μπορούν να 

ξεκινήσουν χωρίς πολλές οδηγίες. 
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Σχέδιο Δραστηριότητας για τις Οικογένειες: Χρήση Εργαλείου ΤΠΕ για τη Διδασκαλία 
Μαθητών με Μέτρια Νοητική Αναπηρία (ΜΝΑ) 

Βασικός Οδηγός για Γονείς: Χρήση Εργαλείων ΤΠΕ για 
Μάθηση 

1. Τίτλος της Δραστηριότητας: 

Η μέρα μου 

 

2. Εργαλείο ΤΠΕ που χρησιμοποιείται: 

Natural Reader 

● Τι Κάνει: 

Το Natural Reader είναι ένα λογισμικό μετατροπής κειμένου σε ομιλία (TTS) που 

μετατρέπει γραπτό κείμενο σε ομιλία με φυσικές φωνές. Βοηθά τα παιδιά διαβάζοντας 

βιβλία, αρχεία PDF, ιστοσελίδες και έγγραφα δυνατά. 

 

Ποιες Δεξιότητες (Τομείς) Υποστηρίζει: 

 Γλωσσική Επάρκεια 

 Πολυγλωσσική Ικανότητα 

 Μαθηματική και Επιστημονική Ικανότητα 

 Ψηφιακή Ικανότητα 

 Προσωπική, Κοινωνική και “Μάθηση πώς να Μαθαίνω” 

 Ικανότητα Πολιτότητας 

 Επιχειρηματική Ικανότητα 

 Πολιτισμική Επίγνωση και Έκφραση 

 

Εστίαση στη Μάθηση: 

Τι Μαθαίνουμε: 
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Χρησιμοποιούμε το Natural Reader γιατί: 

 Υποστηρίζει μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες (δυσλεξία, ΔΕΠΥ, προβλήματα 

όρασης) 

 Βελτιώνει την κατανόηση μέσω της ακουστικής μάθησης 

 Ενισχύει την ανεξάρτητη μελέτη 

 Βοηθά στην προφορά και την ευχέρεια ανάγνωσης 

 

Ξεκινώντας με το Εργαλείο: 

Πώς να Αποκτήσετε Πρόσβαση: 

 Έκδοση Ιστού: www.naturalreaders.com 

 Πρόγραμμα για Κατέβασμα: Διαθέσιμο για Windows & Mac 

 Εφαρμογές για Κινητά: Διαθέσιμες για iOS και Android 

Χρήση του Natural Reader: 

A. Χρήση της Online Έκδοσης 

1. Μεταβείτε στην ιστοσελίδα Natural Reader 

2. Ανεβάστε ή επικολλήστε κείμενο (PDF, Word ή ιστοσελίδα) 

3. Επιλέξτε φωνή και ταχύτητα 

4. Πατήστε “Play” για να ακούσετε 

B. Χρήση της Εφαρμογής για Υπολογιστή/Κινητό 

1. Κατεβάστε και εγκαταστήστε την εφαρμογή 

2. Εισάγετε έγγραφο ή κείμενο 

3. Επιλέξτε φωνή και ρυθμίσεις 

4. Πατήστε “Play” για να ξεκινήσει η ανάγνωση 

 

 Βασικές Λειτουργίες για Γονείς: 

 Φυσικές Φωνές: Επιλογή από πολλές διαθέσιμες φωνές 

 OCR (Οπτική Αναγνώριση Χαρακτήρων): Ανάγνωση από εικόνες ή σαρωμένα 

PDF 

 Ρυθμιζόμενη Ταχύτητα: Ιδανικό για αρχάριους ή προχωρημένους 

 Επισήμανση Κειμένου κατά την Ανάγνωση: Υποβοηθά την αναγνώριση λέξεων 

 Αποθήκευση ως MP3: Μετατροπή του κειμένου σε αρχείο ήχου για ακρόαση εκτός 

σύνδεσης 

 

Μαθησιακές Δραστηριότητες: 

https://www.naturalreaders.com/
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Απλές Δραστηριότητες για Γονείς και Παιδιά: 

 Ενθαρρύνετε το παιδί να ακούει και να ακολουθεί το κείμενο ταυτόχρονα 

 Χρησιμοποιήστε το εργαλείο για βοήθεια στα μαθήματα – π.χ. ανάγνωση δύσκολων 

κειμένων 

 Δοκιμάστε διαφορετικές φωνές για να δείτε ποια είναι πιο ευχάριστη στο παιδί 

 Προσαρμόστε τις ρυθμίσεις ταχύτητας για άνετη κατανόηση 

 Χρησιμοποιήστε το σε τακτική βάση για να ενισχύσετε την ευχέρεια 

 

Συμβουλές Μάθησης: 

Πότε να το Χρησιμοποιείτε: 

 Εντάξτε το εργαλείο σε καθημερινή ρουτίνα (π.χ. 30 λεπτά κάθε απόγευμα) 

Οργάνωση: 

 Ενθαρρύνετε το παιδί να ακούει και να ακολουθεί με τα μάτια το κείμενο 

 Χρησιμοποιήστε το για συγκεκριμένα μαθήματα ή εργασίες 

 Σημειώστε την πρόοδο και περιοχές που χρειάζονται ενίσχυση 

Κίνητρα: 

 Ανταμοιβές για πρόοδο (π.χ. αυτοκόλλητα, παιχνίδι, έπαινος) 

 Δοκιμάστε νέες φωνές και ρυθμούς για να κρατήσετε το ενδιαφέρον 

 Επιλέξτε κείμενα που αγαπά το παιδί (π.χ. για χόμπι ή αγαπημένους χαρακτήρες) 

 

Πόροι: 

 Επισκεφθείτε www.naturalreaders.com για περισσότερες πληροφορίες και οδηγίες 

 Διαθέσιμα βίντεο και οδηγοί χρήσης στο YouTube και στο ίδιο το site 
www.naturalreaders.com 

https://www.naturalreaders.com/
http://www.naturalreaders.com/
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Σχέδιο Δραστηριότητας για τις Οικογένειες: Χρήση Εργαλείου ΤΠΕ για τη Διδασκαλία 
Μαθητών με Μέτρια Νοητική Αναπηρία (ΜΝΑ) 

Βασικός Οδηγός για Γονείς: Χρήση Εργαλείων ΤΠΕ για 
Μάθηση 

1. Τίτλος Δραστηριότητας: 

Μέρη του λόγου – αξιολόγηση 

 

2. Εργαλείο ΤΠΕ: 

Brainscape 

● Τι Κάνει: 

Το Brainscape είναι μια πλατφόρμα μάθησης με κάρτες (flashcards), η οποία επιτρέπει 

στους μαθητές να επαναλαμβάνουν και να αξιολογούν το περιεχόμενο μέσω διαδοχικών 

ερωτήσεων. Υποστηρίζει την αυτορρυθμιζόμενη μάθηση και την ενίσχυση της μνήμης με 

τη χρήση της μεθόδου της "χωρικής επανάληψης" (spaced repetition). 

 

Ποιες Δεξιότητες Υποστηρίζει: 

 Γλωσσική Επάρκεια 

 Πολυγλωσσική Ικανότητα 

 Μαθηματική και Επιστημονική Ικανότητα 

 Ψηφιακή Ικανότητα 

 Προσωπική, Κοινωνική και “Μάθηση πώς να Μαθαίνω” 

 Ικανότητα Πολιτότητας 

 Επιχειρηματική Ικανότητα 

 Πολιτισμική Επίγνωση και Έκφραση 

 

Εστίαση στη Μάθηση: 
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Τι Μαθαίνουμε: 

Χρησιμοποιώντας τις κάρτες που έχουν δημιουργηθεί στο Brainscape, το παιδί θα μπορεί να 

επαναλαμβάνει τα μέρη του λόγου – ορισμούς, αναγνώριση – και να το κάνει με τον δικό 

του ρυθμό, όσες φορές χρειάζεται. Παράλληλα, μπορεί να αυτοαξιολογηθεί. 

 

Πώς να Ξεκινήσετε με το Brainscape: 

Πρόσβαση: 

Σε υπολογιστή (μέσω browser): 

1. Μεταβείτε στη διεύθυνση www.brainscape.com 

2. Κάντε κλικ στο "Sign Up" για εγγραφή ή "Log In" αν έχετε ήδη λογαριασμό 

3. Χρησιμοποιήστε email ή Google/Facebook για σύνδεση 

4. Ξεκινήστε την περιήγηση ή δημιουργήστε τις δικές σας κάρτες 

Σε κινητό τηλέφωνο (Android/iOS): 

1. Κατεβάστε την εφαρμογή Brainscape από το Google Play Store ή App Store 

2. Ανοίξτε την εφαρμογή και κάντε σύνδεση ή εγγραφή 

3. Αναζητήστε υπάρχουσες κάρτες ή δημιουργήστε τις δικές σας 

Βασικές Λειτουργίες: 

 Αναζήτηση καρτών 

 Δημιουργία προσωπικών καρτών 

 Χρήση μεθόδου spaced repetition για βέλτιστη μάθηση 

 

Μαθησιακές Δραστηριότητες: 

Εύκολες Δραστηριότητες με το Παιδί: 

1. Παιχνίδι Αντιστοίχισης Κάρτας 

 Δημιουργήστε μια κάρτα με λέξη (π.χ. “τρέχω”) και από την άλλη μεριά το μέρος του 

λόγου (“ρήμα”) 

 Το παιδί μαντεύει πριν γυρίσει την κάρτα 

 Το Brainscape παρακολουθεί την πρόοδο μέσω spaced repetition 

2. Πρόκληση Κατασκευής Προτάσεων 

 Δημιουργήστε κάρτες με μέρος του λόγου (π.χ. “ουσιαστικό”) και παραδείγματα 

(“σκύλος, σχολείο, ευτυχία”) 

 Ζητήστε από το παιδί να δημιουργήσει πρόταση 

 Επιπλέον: αλλάξτε το μέρος του λόγου (π.χ. “χαρούμενος” → “χαρούμενα”) 

https://www.brainscape.com/
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3. Γρήγορο Κουίζ 

 Χρονομετρήστε το παιδί για να δείτε πόσα σωστά μέρη λόγου αναγνωρίζει σε 1 λεπτό 

 Δώστε ανταμοιβή για βελτίωση 

4. Κυνήγι Λέξεων 

 Επιλέξτε μια λέξη από κάρτα (π.χ. “τρέχω”) και ζητήστε να τη βρει σε βιβλίο ή στο 

σπίτι 

 Να πει το μέρος του λόγου και να φτιάξει πρόταση 

5. Αφήγηση με Flashcards 

 Επιλέξτε τυχαίες κάρτες και ζητήστε από το παιδί να φτιάξει μικρή ιστορία 

 Π.χ. “επίθετο: αστείος”, “ουσιαστικό: γάτα”, “ρήμα: χόρεψε” → “Η αστεία γάτα 

χόρεψε στο τραπέζι!” 

 

Συμβουλές Μάθησης: 

Πότε να το Χρησιμοποιείτε: 

 Ιδανικά 15–30 λεπτά την ημέρα 

 Καθιέρωση σταθερού προγράμματος μελέτης 

Οργάνωση: 

 Οργανώστε τις κάρτες ανά κατηγορία 

 Χρησιμοποιήστε χρωματικές ετικέτες 

 Το Brainscape δίνει έμφαση σε δύσκολες κάρτες αυτόματα 

Κίνητρα: 

 Συνδυάστε το με γραπτές ασκήσεις, βίντεο, προφορική εξάσκηση 

 Εγκαθιδρύστε σύστημα πόντων ή αυτοκόλλητων για κάθε σωστή απάντηση 

 Κρατήστε ένα φύλλο καταγραφής προόδου 

 

 Πόροι: 

 Βοηθητικοί οδηγοί και tutorials υπάρχουν στο www.brainscape.com 

 Αναζητήστε έτοιμα decks ή φτιάξτε τα δικά σας προσαρμοσμένα  
 https://www.youtube.com/340BrainscapeNY/videos?utm_source=chatgpt.com 
 https://www.youtube.com/watch?v=dyCSv2d8spk&utm_source=chatgpt.com 

https://www.brainscape.com/
https://www.youtube.com/340BrainscapeNY/videos?utm_source=chatgpt.com
https://www.youtube.com/watch?v=dyCSv2d8spk&utm_source=chatgpt.com
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Βασικός Οδηγός για Γονείς: Χρήση Εργαλείων ΤΠΕ για 
Μάθηση 

1.Τίτλος Δραστηριότητας: 

"Όλα για Μένα: Τα Αγαπημένα μου – Μεγαλύτερο ή Μικρότερο" 

 

2. Εργαλείο ΤΠΕ που Χρησιμοποιείται: 

Seesaw 

● Τι Κάνει: 

Το Seesaw είναι σχεδιασμένο για να ενισχύει τη συνεργασία, την επικοινωνία και τη 

δημιουργικότητα τόσο στην παραδοσιακή όσο και στην ειδική αγωγή. 

1. Δημιουργία Ψηφιακού Χαρτοφυλακίου: Οι μαθητές τεκμηριώνουν και μοιράζονται 

τη μάθησή τους μέσω πολυμέσων, δημιουργώντας ένα προσωπικό portfolio. 

2. Εμπλοκή μέσω Διαδραστικότητας: Παρέχει εργαλεία για σχέδιο, ηχογράφηση και 

σχολιασμό εργασιών. 

3. Συμμετοχή Γονέων: Συνδέει τις οικογένειες με την τάξη και δίνει τη δυνατότητα 

στους γονείς να βλέπουν και να γιορτάζουν την πρόοδο του παιδιού τους σε 

πραγματικό χρόνο. 

4. Διαφοροποιημένη Μάθηση: Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να προσαρμόζουν τις 

δραστηριότητες στις ανάγκες του κάθε μαθητή. 

5. Καλλιέργεια Αυτοανάλυσης: Οι μαθητές αναστοχάζονται και βελτιώνουν τη 

μάθησή τους. 

 

Ποιες Δεξιότητες Υποστηρίζει: 

 Γλωσσική Επάρκεια 

 Πολυγλωσσική Ικανότητα 

 Μαθηματική και Επιστημονική Ικανότητα 

 Ψηφιακή Ικανότητα 

 Προσωπική, Κοινωνική και “Μάθηση πώς να Μαθαίνω” 

 Ικανότητα Πολιτότητας 

 Επιχειρηματική Ικανότητα 
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 Πολιτισμική Επίγνωση και Έκφραση 

 

Εστίαση στη Μάθηση: 

Τι Μαθαίνουμε: 

Ο κύριος στόχος είναι η ενδυνάμωση των μαθητών με ψηφιακές δεξιότητες ώστε να μπορούν 

να χειρίζονται την τεχνολογία αποτελεσματικά στην εκπαίδευση και στην καθημερινότητά 

τους. Περιλαμβάνει ασφαλή και υπεύθυνη χρήση ψηφιακών εργαλείων, διαδικτυακή 

συνεργασία, δημιουργία περιεχομένου, καθώς και ανάπτυξη κριτικής σκέψης για την 

αξιολόγηση ψηφιακών πληροφοριών. 

 

Πώς να Ξεκινήσετε με το Seesaw: 

1. Πρόσβαση: 

1. Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα ή κατεβάστε την εφαρμογή: 

https://web.seesaw.me 

2. Κάντε εγγραφή ή σύνδεση με τα στοιχεία που σας έχει δώσει το σχολείο. 

3. Συνδεθείτε με την τάξη του παιδιού σας μέσω κωδικού τάξης ή QR code από τον 

εκπαιδευτικό. 

4. Εξερευνήστε τον πίνακα ελέγχου για να δείτε ανακοινώσεις και δραστηριότητες. 

5. Ενεργοποιήστε τις ειδοποιήσεις για να ενημερώνεστε άμεσα για την πρόοδο του 

παιδιού σας. 

2. Βασικές Λειτουργίες: 

 Παρακολούθηση Εργασιών: Δείτε τις εργασίες του παιδιού σε ένα οργανωμένο 

χώρο. 

 Λήψη Ανακοινώσεων: Άμεση ενημέρωση από τον εκπαιδευτικό. 

 Επικοινωνία: Γράψτε σχόλια ή στείλτε μηνύματα στον δάσκαλο. 

 Παρακολούθηση Προόδου: Μέσα από το portfolio μπορείτε να δείτε την πρόοδο με 

την πάροδο του χρόνου. 

 Υποστήριξη από το Σπίτι: Πρόσβαση σε οδηγίες και πόρους για ενίσχυση της 

μάθησης στο σπίτι. 

 

Μαθησιακές Δραστηριότητες: 

Εύκολες Δραστηριότητες για Γονείς: 

1. Επανεξέταση Ημερήσιων Δραστηριοτήτων: 

o Δείτε μαζί τις εργασίες που ανέβασε ο εκπαιδευτικός, συζητήστε και 

βοηθήστε στην ολοκλήρωση τους. 

2. Δημιουργία Οικογενειακού Έργου: 

https://web.seesaw.me/
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o Καταγράψτε μια οικογενειακή δραστηριότητα (π.χ. μαγείρεμα), τραβήξτε 

φωτογραφίες/βίντεο και ανεβάστε τα. 

3. Εξάσκηση Προφορικών Δεξιοτήτων: 
o Ενθαρρύνετε το παιδί να ηχογραφήσει ή να μοιραστεί τις σκέψεις του (π.χ. να 

περιγράψει μια εικόνα ή να διαβάσει μια ιστορία). 

4. Διαδραστικές Δοκιμασίες: 

o Λύστε μαζί κουίζ ή παιχνίδια που έχει αναθέσει ο δάσκαλος. 

5. Ανατροφοδότηση: 

o Γράψτε θετικά σχόλια στις εργασίες και καθοδηγήστε το παιδί να δώσει 

ανατροφοδότηση στους συμμαθητές του. 

 

Συμβουλές Μάθησης: 

Πότε να το Χρησιμοποιείτε: 

 Δημιουργήστε μια σταθερή ρουτίνα, π.χ. 30 λεπτά κάθε απόγευμα. 

Οργάνωση: 

 Χρησιμοποιήστε ημερολόγια ή apps για να παρακολουθείτε την πρόοδο και να 

κρατάτε αρχείο. 

Κίνητρα: 

 Ενισχύστε την ενασχόληση με παιχνίδια, προκλήσεις ή μικρές επιβραβεύσεις. 

 

Πόροι: 

 Οδηγίες, βίντεο και πρόσθετα υλικά υπάρχουν στην επίσημη ιστοσελίδα: 

https://web.seesaw.me 

 Παράδειγμα Δραστηριότητας Seesaw για αυτόν τον τομέα: 

Δημιουργία παρουσίασης με τα αγαπημένα του παιδιού (“My Favorite Things”) – το 

παιδί μπορεί να σχεδιάσει, να γράψει ή να ηχογραφήσει περιγραφές. 

 

Link: https://app.seesaw.me/a/0c976aa5-9152-4164-95be-f500cb31a77e 

https://web.seesaw.me/
https://app.seesaw.me/a/0c976aa5-9152-4164-95be-f500cb31a77e
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Σχέδιο Δραστηριότητας για τις Οικογένειες: Χρήση Εργαλείου ΤΠΕ για τη Διδασκαλία Μαθητών 

με Μέτρια Νοητική Αναπηρία (ΜΝΑ) 

 

Βασικός Οδηγός για Γονείς: Χρήση Εργαλείων ΤΠΕ για 
Μάθηση 

 

1. Τίτλος Δραστηριότητας: 

«Καλλιεργώντας Ψηφιακές Δεξιότητες Μαζί – Συνεργατικοί Ψηφιακοί Τοίχοι» 

 

2. Εργαλείο ΤΠΕ που Χρησιμοποιείται: 

ClassDojo 

● Τι Κάνει: 

 Ψηφιακή Παρακολούθηση Στόχων με Οπτικές Επιβραβεύσεις: Το ClassDojo 

επιτρέπει τον καθορισμό και την παρακολούθηση μικρών επιτεύξιμων στόχων, με 

απονομή πόντων ή κονκάρδων για ενίσχυση της προσπάθειας και κατανόηση της 

έννοιας της ψηφιακής επιτυχίας. 

 Ενίσχυση Δεξιοτήτων Ψηφιακής Επικοινωνίας: Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να 

στέλνουν σύντομα, θετικά μηνύματα στους μαθητές, διδάσκοντας τον σεβασμό και 

την υπεύθυνη διαδικτυακή συμπεριφορά σε ασφαλές περιβάλλον. 

 Δημιουργία Ψηφιακού Χαρτοφυλακίου για Αυτοαξιολόγηση: Οι μαθητές 

ανεβάζουν ολοκληρωμένες εργασίες, φωτογραφίες ή προσωπικές σκέψεις στο 

ClassDojo, αναπτύσσοντας δεξιότητες αυτοπαρουσίασης και εμπιστοσύνη στη χρήση 

ψηφιακών εργαλείων. 

 

Ποιες Δεξιότητες Υποστηρίζει: 

 Γλωσσική Επάρκεια 

 Πολυγλωσσική Ικανότητα 
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 Μαθηματική, Επιστημονική & Τεχνολογική Ικανότητα 

 Ψηφιακή Ικανότητα 

 Προσωπική, Κοινωνική και "Μάθηση πώς να Μαθαίνω" 

 Ικανότητα Πολιτότητας 

 Επιχειρηματική Ικανότητα 

 Πολιτισμική Επίγνωση και Έκφραση 

 

Εστίαση στη Μάθηση: 

Τι Μαθαίνουμε: 

Στόχος είναι η ανάπτυξη ψηφιακής ικανότητας. Οι μαθητές μαθαίνουν να χρησιμοποιούν 

ψηφιακά εργαλεία υπεύθυνα και με ασφάλεια, αποκτώντας δεξιότητες επικοινωνίας, 

καταγραφής προόδου και συνεργασίας σε ψηφιακά περιβάλλοντα. Το αποτέλεσμα είναι η 

ενίσχυση της ψηφιακής παιδείας και αυτονομίας τους. 

 

Πώς να Ξεκινήσετε με το ClassDojo: 

Πρόσβαση: 

1. Δημιουργία Λογαριασμού: Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα https://www.classdojo.com 

ή κατεβάστε την εφαρμογή και εγγραφείτε δωρεάν. 

2. Ρύθμιση Τάξης: Προσθέστε τις τάξεις σας και προσκαλέστε τους μαθητές με 

μοναδικούς κωδικούς ή μέσω email. 

3. Προσαρμογή Εργαλείου: Ενεργοποιήστε λειτουργίες όπως χαρτοφυλάκια, 

καταγραφή συμπεριφορών και ειδοποιήσεις προς γονείς. 

 

Μαθησιακές Δραστηριότητες: 

Εύκολες Δραστηριότητες για Γονείς: 

1. Ανασκόπηση Ημερήσιων Επιτευγμάτων: 
o Μαζί με το παιδί, παρακολουθήστε τις αναρτήσεις, τις ανατροφοδοτήσεις και 

τις εργασίες μέσω της εφαρμογής. 

2. Αποστολή Θετικών Μηνυμάτων: 

o Χρησιμοποιήστε την πλατφόρμα για να στείλετε ενθαρρυντικά λόγια ή 

επιβράβευση στο παιδί σας. 

3. Καθορισμός Στόχων: 
o Συζητήστε και καταγράψτε μαζί στόχους που μπορεί να επιτευχθούν εντός της 

εβδομάδας, αξιοποιώντας τα στατιστικά προόδου του ClassDojo. 

 

https://www.classdojo.com/
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Συμβουλές Μάθησης: 

Πότε να το Χρησιμοποιείτε: 

 Χρησιμοποιείτε το ClassDojo για 15–30 λεπτά καθημερινά για παρακολούθηση 

προόδου και ενίσχυση θετικής συμπεριφοράς. 

Οργάνωση: 

 Δημιουργήστε ένα εβδομαδιαίο πλάνο και χρησιμοποιήστε σημειωματάριο ή app για 

καταγραφή στόχων και επιτευγμάτων. 

Κίνητρα: 

 Μετατρέψτε τη μάθηση σε παιχνίδι! Δώστε μικρές επιβραβεύσεις για πόντους που 

συγκεντρώνονται ή ολοκλήρωση εργασιών. 

 

Πόροι: 

 ClassDojo για Εκπαιδευτικούς και Γονείς: 

https://www.classdojo.com/teachers 

Περιλαμβάνει tutorials, βίντεο, έτοιμα μαθήματα και οδηγούς. 

 Παράδειγμα Δραστηριότητας: 
Δημιουργία ανάρτησης με τίτλο: «Σήμερα ένιωσα περήφανος γιατί...», την οποία το 

παιδί μπορεί να συνοδεύσει με φωτογραφία, φωνητικό μήνυμα ή σχέδιο. 
https://teach.classdojo.com/#/schools/64e45cf4a62830f5f301006b/story 

https://teach.classdojo.com/#/schools/64e45cf4a62830f5f301006b/story
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Σχέδιο Δραστηριότητας για τις Οικογένειες: Χρήση Εργαλείου ΤΠΕ για τη Διδασκαλία Μαθητών 

με Μέτρια Νοητική Αναπηρία (ΜΝΑ) 

 

Βασικός Οδηγός για Γονείς: Χρήση Εργαλείων ΤΠΕ για 
Μάθηση 

 

1. Τίτλος της Δραστηριότητας: 

«Ανάπτυξη Ψηφιακών Δεξιοτήτων με τα Παιχνίδια Blockly» 

 

2. Εργαλείο ΤΠΕ που Χρησιμοποιείται: 

Blockly Games 

● Τι Είναι: 

Τα Blockly Games είναι μια σειρά από εκπαιδευτικά παιχνίδια που διδάσκουν 

προγραμματισμό. Έχουν σχεδιαστεί για παιδιά χωρίς προηγούμενη εμπειρία στον 

προγραμματισμό. Μέσα από διασκεδαστικά και αλληλεπιδραστικά σενάρια, οι μαθητές 

εισάγονται σε βασικές έννοιες του κώδικα και στο τέλος είναι έτοιμοι να περάσουν σε 

γλώσσες βασισμένες σε κείμενο. 

 

 Ποιες Δεξιότητες Υποστηρίζει: 

 Γλωσσική Επάρκεια 

 Πολυγλωσσική Ικανότητα 

 Μαθηματική, Επιστημονική & Τεχνολογική Ικανότητα 

 Ψηφιακή Ικανότητα 

 Προσωπική, Κοινωνική και "Μάθηση πώς να Μαθαίνω" 

 Ικανότητα Πολιτότητας 

 Επιχειρηματική Ικανότητα 

 Πολιτισμική Επίγνωση και Έκφραση 
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Εστίαση στη Μάθηση: 

Τι Μαθαίνουμε: 

Τα Blockly Games προάγουν την ανάπτυξη των προγραμματιστών του αύριο. Είναι 

σχεδιασμένα για αυτοκαθοδηγούμενη μάθηση, με δυνατότητα λήψης για χρήση χωρίς 

σύνδεση, εξασφαλίζοντας προσβασιμότητα για όλους. Ο κώδικας είναι ανοιχτού τύπου (open 

source), επομένως είναι δωρεάν και προσαρμόσιμος. Εκπαιδευτικοί και γονείς μπορούν να 

δώσουν ανατροφοδότηση ώστε να βελτιωθεί περαιτέρω. 

 

 Πώς να Ξεκινήσετε με το Blockly: 

Πώς να Αποκτήσετε Πρόσβαση: 

1. Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα https://blockly.games από οποιοδήποτε πρόγραμμα 

περιήγησης. 

2. Επιλέξτε ένα από τα διαθέσιμα παιχνίδια (π.χ. Maze, Bird). 

3. Ξεκινήστε παίζοντας, ακολουθώντας τις οδηγίες που εμφανίζονται στην οθόνη. 

 

Βασικές Λειτουργίες του Εργαλείου: 

 Μεταφορά και απόθεση μπλοκ κώδικα για επίλυση γρίφων. 

 Διδάσκει λογική και δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων. 

 Εισάγει σταδιακά βασικές έννοιες προγραμματισμού. 

 

Μαθησιακές Δραστηριότητες: 

Εύκολες Δραστηριότητες για Γονείς: 

 Λύστε γρίφους οδηγώντας χαρακτήρες μέσα από λαβύρινθους. 

 Δημιουργήστε απλές ακολουθίες κώδικα με μπλοκ. 

 Εξερευνήστε μοτίβα και ακολουθίες ολοκληρώνοντας τις προκλήσεις του κάθε 

επιπέδου. 

 

Συμβουλές Μάθησης: 

Πότε να το Χρησιμοποιείτε: 

https://blockly.games/
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 Χρησιμοποιήστε το κατά τη διάρκεια του χρόνου οθόνης ή ως διασκεδαστικό 

διάλειμμα από την παραδοσιακή μάθηση. 

 Προτείνεται χρήση για 30 λεπτά καθημερινά, ως σταθερό μέρος της ρουτίνας 

μελέτης. 

Οργάνωση: 

 Παρακολουθήστε την πρόοδο ολοκληρώνοντας τα επίπεδα διαδοχικά. 

 Μπορείτε να επανεξετάζετε προηγούμενα επίπεδα για επιπλέον εξάσκηση. 

Κίνητρα: 

 Επιβραβεύστε μικρές επιτυχίες (π.χ. ολοκλήρωση ενός επιπέδου). 

 Δημιουργήστε ένα "πίνακα επιτευγμάτων" ή προσφέρετε αυτοκόλλητα/πόντους 

επιβράβευσης. 

 

Πόροι: 

 Επίσημος ιστότοπος: https://blockly.games 

 Δεν απαιτείται εγγραφή ή λογαριασμός. 

 Ο ιστότοπος περιέχει και οδηγίες για προγραμματιστές, γονείς και εκπαιδευτικούς. 

 Πρόσθετο Υλικό: Δεν απαιτείται επιπλέον οδηγός – η διεπαφή είναι σχεδιασμένη για 

να είναι εύχρηστη και διαισθητική. https://blockly.games/?lang=en 

https://blockly.games/
https://blockly.games/?lang=en
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Σχέδιο Δραστηριότητας για τις Οικογένειες: Χρήση Εργαλείου ΤΠΕ για τη Διδασκαλία Μαθητών 

με Μέτρια Νοητική Αναπηρία (ΜΝΑ) 

 

Βασικός Οδηγός για Γονείς: Χρήση Εργαλείων ΤΠΕ για 
Μάθηση 

1. Τίτλος Δραστηριότητας: 

Αναγνώριση Γεωμετρικών Σχημάτων 

 

2. Εργαλείο ΤΠΕ που Χρησιμοποιείται: 

https://learningapps.org/ 

● Τι Είναι: 

Πρόκειται για μια διαδραστική πλατφόρμα όπου μπορείτε να βρείτε έτοιμο εκπαιδευτικό 

περιεχόμενο για όλες τις ηλικίες και επίπεδα. Παράλληλα, έχετε τη δυνατότητα να 

δημιουργήσετε το δικό σας εξατομικευμένο περιεχόμενο και να συνδυάσετε τη μάθηση με 

παιχνίδι. 

 

Ποιες Δεξιότητες Υποστηρίζει: 

 STEM (Επιστήμη, Τεχνολογία, Μηχανική, Μαθηματικά) 

 

Εκπαιδευτικός Στόχος: 

Τι Μαθαίνουμε: 

Οι μαθητές θα μάθουν να αναγνωρίζουν μαθηματικά (γεωμετρικά) σχήματα μέσω παιχνιδιού 

και διαδραστικών ασκήσεων. 

https://learningapps.org/
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 Ξεκινώντας με το Εργαλείο: 

Πώς να Αποκτήσετε Πρόσβαση: 

 Επισκεφθείτε τον σύνδεσμο: https://learningapps.org/watch?v=puxxyh5ek25 

 Η πλατφόρμα είναι ανοιχτή σε όλους, χωρίς απαίτηση εγγραφής για προβολή υλικού. 

 Για δημιουργία δικού σας περιεχομένου, απαιτείται εγγραφή (δωρεάν). 

 Υπάρχει εκπαιδευτικό υλικό ταξινομημένο ανά ηλικιακό και γνωστικό επίπεδο. 

 

Μαθησιακές Δραστηριότητες: 

 Επισκεφθείτε την πλατφόρμα LearningApps μαζί με το παιδί σας. 

 Αναζητήστε δραστηριότητες σχετικές με γεωμετρικά σχήματα ή άλλες μαθηματικές 

έννοιες. 

 Παίξτε ασκήσεις αντιστοίχισης, συμπλήρωσης κενών, κουίζ, και πολλά ακόμα. 

 

Συμβουλές Μάθησης: 

Πότε να το Χρησιμοποιείτε: 

 Το LearningApps μπορεί να χρησιμοποιείται όποτε θέλετε, καθώς διαθέτει πληθώρα 

υλικού για κάθε γνωστικό αντικείμενο. 

 Ιδανικό για καθημερινή εξάσκηση, με διάρκεια 15–30 λεπτά. 

Οργάνωση: 

 Ξεκινήστε με εύκολες δραστηριότητες. 

 Προχωρήστε σταδιακά σε πιο προχωρημένα επίπεδα, αφού διαπιστώσετε ότι το 

παιδί έχει κατακτήσει κάθε έννοια. 

Κίνητρα: 

 Χρησιμοποιήστε την πρόοδο ως κίνητρο: όταν το παιδί ολοκληρώνει μία ενότητα, 

προχωρήστε στην επόμενη. 

 Επιβραβεύστε με έπαινο ή μικρές ανταμοιβές για κάθε ολοκληρωμένη 

δραστηριότητα. 

Πόροι: 

 Επίσημος ιστότοπος: https://learningapps.org 

 Συγκεκριμένη άσκηση για σχήματα: https://learningapps.org/watch?v=puxxyh5ek25 

 Δεν απαιτείται λήψη λογισμικού – λειτουργεί μέσα από τον 

browser.https://learningapps.org/ 

https://learningapps.org/watch?v=puxxyh5ek25
https://learningapps.org/
https://learningapps.org/watch?v=puxxyh5ek25
https://learningapps.org/
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Σχέδιο Δραστηριότητας για τις Οικογένειες: Χρήση Εργαλείου ΤΠΕ για τη Διδασκαλία 

Μαθητών με Μέτρια Νοητική Αναπηρία (ΜΝΑ) 

 

Βασικός Οδηγός για Γονείς: Χρήση Εργαλείων ΤΠΕ για 
Μάθηση 

1. Τίτλος Δραστηριότητας: 

 

Κατανόηση Πολιτισμού 

 

2. Εργαλείο ΤΠΕ που Χρησιμοποιείται: 

Prezi παρουσίαση 

● Τι Είναι: 

Το Prezi είναι μια διαδραστική πλατφόρμα δημιουργίας παρουσιάσεων, η οποία 

χρησιμοποιείται για την κατανόηση σύνθετων εννοιών μέσω δυναμικών και οπτικά 

ελκυστικών παρουσιάσεων. Εδώ χρησιμοποιείται για την κατανόηση της έννοιας του 

πολιτισμού και των στοιχείων που τον απαρτίζουν. 

 

 Ποιες Δεξιότητες Υποστηρίζει: 

 Δεξιότητα πολιτιστικής επίγνωσης και έκφρασης (Cultural awareness and 

expression competence) 

 

Εκπαιδευτικός Στόχος: 

Τι Μαθαίνουμε: 



55 
 

Οι μαθητές καλούνται να απαντήσουν στις ερωτήσεις: 

«Τι είναι πολιτισμός; Ποια είναι τα στοιχεία του πολιτισμού;» 

και να σκεφτούν τα δικά τους πολιτιστικά στοιχεία. 

 

Ξεκινώντας με το Εργαλείο: 

Πώς να Αποκτήσετε Πρόσβαση: 

 Ακολουθήστε τον σύνδεσμο: https://prezi.com/view/cf27c3VHuA7zYvYrA6tD/ 

 Δεν απαιτείται δημιουργία λογαριασμού για να παρακολουθήσετε τις παρουσιάσεις. 

 Αν θέλετε να δημιουργήσετε τη δική σας παρουσίαση, μπορείτε να εγγραφείτε και να 

χρησιμοποιήσετε την πλατφόρμα δωρεάν ή με συνδρομή (premium). 

 

Μαθησιακές Δραστηριότητες: 

 Δημιουργία παρουσίασης με φωτογραφίες και στοιχεία του δικού τους πολιτισμού. 

 Παρουσίαση και συζήτηση των πολιτιστικών τους στοιχείων μέσω των προϊόντων 

που επιλέγουν να δείξουν. 

 Ενίσχυση της πολιτιστικής έκφρασης μέσα από προσωπικά παραδείγματα. 

 

Συμβουλές Μάθησης: 

Πότε να το Χρησιμοποιείτε: 

 Κατάλληλο για χρήση πριν από εθνικές ή θρησκευτικές εορτές για να ενισχυθεί η 

πολιτιστική επίγνωση και σύνδεση. 

Οργάνωση: 

 Ο πολιτισμός είναι ένα ευρύ θέμα – ξεκινήστε από χειροπιαστά στοιχεία (π.χ. 

παραδοσιακές φορεσιές, φαγητά, κτίρια) και προχωρήστε σταδιακά σε πιο 

αφηρημένες έννοιες όπως αξίες και παραδόσεις. 

Κίνητρα: 

 Επισκεφθείτε μαζί με το παιδί σας ένα μουσείο ή ένα πολιτιστικό μνημείο. 

 Συμμετέχετε σε εορταστικές τελετές, εξηγώντας γιατί ακολουθούμε συγκεκριμένα 

έθιμα ή παραδόσεις. 

 Συζητήστε για την πολιτιστική κληρονομιά του τόπου σας με προσωπικά 

παραδείγματα και οικογενειακές ιστορίες. 

 

https://prezi.com/view/cf27c3VHuA7zYvYrA6tD/
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 Πόροι: 

 Παρουσίαση Prezi: https://prezi.com/view/cf27c3VHuA7zYvYrA6tD/ 

 Δεν απαιτείται επιπλέον οδηγός – η χρήση είναι απλή και κατανοητή 
https://www.instructables.com/How-to-Use-Prezi/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής 
για την παραγωγή αυτής της δημοσίευσης 
δεν συνιστά αποδοχή του περιεχομένου, το 
οποίο αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των 
συγγραφέων, και η Επιτροπή δεν μπορεί να 
θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση 
των πληροφοριών που περιέχονται σε 
αυτήν. 
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