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Εισαγωγή 

Αυτό το Πλαίσιο Προγράμματος Σπουδών βασίζεται στην έκθεση ανάλυσης αναγκών που πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο του έργου Erasmus KA220 SCH με 
τίτλο «Περισσότερη Εκπαίδευση και Κοινωνική Ένταξη για τις Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες», με αριθμό έργου 2022-1-BE02-KA220-SCH 000088041.​
Στο πλαίσιο του έργου, με στόχο τον εντοπισμό των αναγκών των μαθητών ειδικής αγωγής, των εκπαιδευτικών, του βοηθητικού προσωπικού και των 
οικογενειών, θα προετοιμαστεί μια πλατφόρμα εξ αποστάσεως εκπαίδευσης μέσω της ανάπτυξης στρατηγικών και μεθοδολογιών για την κάλυψη αυτών των 
αναγκών.​
Το έργο MESI4SEN αποσκοπεί στην ενίσχυση της κοινωνικής και ακαδημαϊκής επιτυχίας των μαθητών ειδικής αγωγής κατά τις περιόδους που δεν μπορούν 
να συνεχίσουν την εκπαίδευσή τους λόγω διαφόρων λόγων ή/και κατά τη διάρκεια του χρόνου εκτός σχολείου.​
Οι εκπαιδευτικοί που εργάζονται με μαθητές που έχουν ανάγκη ειδικής εκπαίδευσης θα αναπτυχθούν ως προς την ψηφιακή τους επάρκεια, ώστε να μπορούν 
να δημιουργούν το δικό τους αυθεντικό εκπαιδευτικό υλικό, και θα παραχθεί περιεχόμενο που θα επιτρέπει στις οικογένειες αυτών των μαθητών να 
αναλαμβάνουν πιο συνειδητά την ευθύνη για την ανάπτυξη των παιδιών τους. 

Στόχοι και Πλαίσιο του Έργου 
Το έργο στοχεύει στο να καταστήσει τις εκπαιδευτικές διαδικασίες των μαθητών ειδικής αγωγής (παιδιά με ήπια νοητική αναπηρία - ΜΝΑ) πιο 

αποτελεσματικές και χωρίς αποκλεισμούς.​
Επιδιώκει να εντοπίσει τις εκπαιδευτικές ανάγκες της ομάδας-στόχου των μαθητών, των οικογενειών τους και των εκπαιδευτικών και να 

υποστηρίξει την κοινωνική και ακαδημαϊκή ανάπτυξη αυτών των μαθητών μέσω της πλατφόρμας εξ αποστάσεως εκπαίδευσης σε δύσκολες 

περιόδους, όπως εκείνη της πανδημίας, υιοθετώντας ταυτόχρονα ένα όραμα για τη μείωση των ανισοτήτων στην εκπαίδευση. 

1. Ενίσχυση της ειδικής αγωγής μέσω της ψηφιακής καινοτομίας βάσει της 

ανάλυσης αναγκών 

Σε απάντηση στο μεταβαλλόμενο τοπίο της εκπαίδευσης, και ιδιαίτερα στον τομέα της ειδικής αγωγής, το έργο Erasmus KA220 SCH με 
τίτλο «Περισσότερη Εκπαίδευση και Κοινωνική Ένταξη για τις Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες» (MESI4SEN), αποσκοπεί στη βελτίωση των 
εκπαιδευτικών διαδικασιών για τους μαθητές και τους εκπαιδευτικούς της ειδικής αγωγής κατά τη διάρκεια δύσκολων περιόδων, όπως οι 
πανδημίες. Μέσω μιας ολοκληρωμένης ανάλυσης αναγκών, το έργο περιγράφει κρίσιμους τομείς βελτίωσης και προτείνει καινοτόμες 
στρατηγικές για την αποτελεσματική αντιμετώπιση αυτών των αναγκών. 

Η ανάλυση αναγκών, η οποία περιλαμβάνει τα προφίλ μαθητών, εκπαιδευτικών και οικογενειών, αποκαλύπτει ένα ευρύ φάσμα προκλήσεων και 
ευκαιριών στο πεδίο της ειδικής αγωγής. Τα προφίλ των μαθητών αναδεικνύουν ποικίλες ανάγκες ανάλογα με την ηλικία, με διαφορετικά 
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επίπεδα επάρκειας στις βασικές δεξιότητες, στην επικοινωνία, στην ανεξαρτησία και στις κινητικές ικανότητες. Τα προφίλ των εκπαιδευτικών 
αναδεικνύουν το ψηφιακό χάσμα, με ανισότητες στις ψηφιακές δεξιότητες που παρεμποδίζουν τη χρήση εργαλείων και πόρων εξ αποστάσεως 
διδασκαλίας. Παρόμοια, τα προφίλ των οικογενειών δείχνουν γενικά θετική στάση απέναντι στις ψηφιακές δεξιότητες, αλλά εντοπίζονται και 
ελλείψεις σε ορισμένους τομείς. 

Με βάση αυτές τις παρατηρήσεις, το έργο προτείνει διάφορους τρόπους για να βελτιωθεί η ειδική αγωγή, αξιοποιώντας την τεχνολογία των ΤΠΕ 
και διασφαλίζοντας ότι όλοι οι εμπλεκόμενοι αισθάνονται ότι συμπεριλαμβάνονται. Σημαντικές προτάσεις περιλαμβάνουν την εκπαίδευση 
εκπαιδευτικών και οικογενειών στη χρήση ψηφιακών εργαλείων, ώστε να επωφελούνται όλοι και να αποκτούν μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση στη 
χρήση τους. Η δημιουργία μιας ειδικής διαδικτυακής πλατφόρμας μάθησης τονίζεται ως καθοριστικό βήμα. Η πλατφόρμα αυτή θα προσφέρει 
ελκυστικά και χωρίς αποκλεισμούς μαθήματα που ανταποκρίνονται στις μοναδικές ανάγκες των μαθητών της ειδικής αγωγής. 

Ο κύριος στόχος του έργου είναι η δημιουργία εκπαιδευτικού υλικού ειδικά σχεδιασμένου για μαθητές με ειδικές ανάγκες. Το υλικό αυτό θα 
προσαρμόζεται στις μαθησιακές ανάγκες κάθε μαθητή και θα χρησιμοποιούνται διαφορετικοί τρόποι επικοινωνίας και μετάδοσης πληροφοριών, 
ώστε όλοι να συμμετέχουν ισότιμα. Επιπλέον, θα αναπτυχθούν ειδικά προγράμματα για την ενίσχυση των εκπαιδευτικών δεξιοτήτων των 
μαθητών και την ενδυνάμωση της συμμετοχής των οικογενειών στην εκπαιδευτική τους πορεία. Αυτό θα συμβάλλει στη δημιουργία ενός 
υποστηρικτικού και χωρίς αποκλεισμούς μαθησιακού περιβάλλοντος για όλους. 

Ταυτόχρονα, είναι σημαντικό να βελτιωθεί η πρόσβαση στην τεχνολογία τόσο για τα σχολεία όσο και για τις οικογένειες. Αυτό σημαίνει ότι 
πρέπει να διασφαλιστεί η ισότιμη πρόσβαση στα ψηφιακά εργαλεία και στους πόρους. Το έργο στοχεύει επίσης στην παροχή εξατομικευμένης 
υποστήριξης στη μάθηση και σε προγράμματα που ενισχύουν την υγεία και την ευημερία των μαθητών. Με τον τρόπο αυτό, το έργο ελπίζει να 
βοηθήσει τους μαθητές με ειδικές ανάγκες να γίνουν πιο ανεξάρτητοι, προετοιμάζοντάς τους για επιτυχία στο σχολείο και στη ζωή. 

Καθώς το έργο προχωρά, είναι απαραίτητο να πραγματοποιείται τακτική αξιολόγηση και προσαρμογή των στρατηγικών και δραστηριοτήτων. 
Αυτό συμβάλλει στη βελτίωση των πρακτικών και στην ενσωμάτωση νέων, αποτελεσματικών μεθόδων. Μέσα από τη συνεργασία, τη 
δημιουργικότητα και την ενσωμάτωση όλων, το έργο MESI4SEN στοχεύει στη θετική μεταμόρφωση της ειδικής αγωγής, προασπίζοντας τα 
δικαιώματα και τις δυνατότητες κάθε μαθητή, ανεξαρτήτως ικανοτήτων ή συνθηκών. 

Συνοψίζοντας, το έργο MESI4SEN αποτελεί παράδειγμα ελπίδας και προόδου στον τομέα της ειδικής αγωγής, αξιοποιώντας τα εργαλεία και τις 
μεθόδους των ΤΠΕ για να υποστηρίξει όλους τους συμμετέχοντες, να βελτιώσει τα εκπαιδευτικά αποτελέσματα και να διασφαλίσει την ένταξη 
στην κοινωνία. Με ισχυρή δέσμευση και ομαδική εργασία, το έργο στοχεύει να ανοίξει τον δρόμο για ένα πιο δίκαιο και χωρίς αποκλεισμούς 
μέλλον, όπου κάθε άτομο θα έχει την ευκαιρία να προοδεύσει και να συμβάλει ουσιαστικά στην κοινωνία. 

Το έργο MESI4SEN, το οποίο επιδιώκει τη βελτίωση της ειδικής αγωγής μέσω της ψηφιακής καινοτομίας και των πρακτικών ένταξης, συνδέεται 
άμεσα με τη σύσταση του Συμβουλίου της Ευρωπαϊκής Ένωσης σχετικά με τις βασικές ικανότητες για τη διά βίου μάθηση από τον Μάιο του 
2018 (Publications Office of the European Union, 2019). Η σύσταση αυτή υπογραμμίζει τις βασικές δεξιότητες που πρέπει να αναπτύσσουν οι 
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πολίτες καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής τους για να συνεχίζουν να μαθαίνουν και να εξελίσσονται. Το MESI4SEN επικεντρώνεται στη στήριξη 
των μαθητών με ειδικές ανάγκες, των εκπαιδευτικών και των οικογενειών, γεφυρώνοντας το χάσμα στις ψηφιακές δεξιότητες, δημιουργώντας 
περιβάλλοντα μάθησης χωρίς αποκλεισμούς και προσφέροντας εξατομικευμένη υποστήριξη. Με αυτόν τον τρόπο, υποστηρίζει την ανάπτυξη 
βασικών δεξιοτήτων όπως η χρήση ψηφιακών εργαλείων, η αποτελεσματική επικοινωνία και η συμμετοχή σε μια πολυπολιτισμική κοινωνία. 
Μέσω αυτών των δράσεων, το MESI4SEN βοηθά τα άτομα να αποκτήσουν δεξιότητες που χρειάζονται για να επιτύχουν σε έναν συνεχώς 
μεταβαλλόμενο κόσμο, ευθυγραμμιζόμενο με τον στόχο του Συμβουλίου για την ενδυνάμωση των μαθητών στη διάρκεια της ζωής τους. 

Στις 22 Μαΐου 2018, το Συμβούλιο της Ευρωπαϊκής Ένωσης ενέκρινε τις νέες συστάσεις για τις οκτώ βασικές ικανότητες για τη διά βίου 
μάθηση (Publications Office of the European Union, 2019). Με αυτόν τον τρόπο, επικαιροποίησε τις οδηγίες που είχαν δημοσιευτεί το 2006 και 
προσαρμόσε τις ικανότητες στις συνεχώς μεταβαλλόμενες συνθήκες της σύγχρονης Ευρώπης. Όπως ορίζεται από το Συμβούλιο, οι βασικές 
ικανότητες είναι «ουσιώδεις για την προσωπική ολοκλήρωση των πολιτών, έναν υγιή και βιώσιμο τρόπο ζωής, την απασχολησιμότητα, την 
ενεργό πολιτότητα και την κοινωνική ένταξη». Συνεπώς, αποτελούν κρίσιμα στοιχεία για κάθε άτομο, τα οποία επηρεάζουν τις σημαντικότερες 
πτυχές της καθημερινής του ζωής και του μέλλοντός του. Οι συστάσεις του Συμβουλίου λειτουργούν ως σημείο αναφοράς για τους υπεύθυνους 
χάραξης πολιτικής και τους ενδιαφερόμενους φορείς και πρέπει να ενσωματώνονται στις εκπαιδευτικές πολιτικές των κρατών μελών. 

 

1. Βασικές Ικανότητες 

Υπό το φως των διαρκών αλλαγών στον σύγχρονο κόσμο, το Συμβούλιο αντικατέστησε τις συστάσεις του 2006. Ως τις σημαντικότερες γνώσεις, 
δεξιότητες και στάσεις των σημερινών πολιτών, το Συμβούλιο της Ευρωπαϊκής Ένωσης ανέδειξε τις εξής (European Union, 2018): 

1.​ Ικανότητα γραμματισμού 

2.​ Πολυγλωσσική ικανότητα 

3.​ Μαθηματική ικανότητα και ικανότητα στους τομείς της επιστήμης, της τεχνολογίας και της μηχανικής 

4.​ Ψηφιακή ικανότητα 

5.​ Προσωπική, κοινωνική και μαθησιακή ικανότητα 

6.​ Ικανότητα του ενεργού πολίτη 

7.​ Επιχειρηματική ικανότητα 
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8.​ Πολιτισμική επίγνωση και ικανότητα έκφρασης 

Με την αναγνώριση και προώθηση αυτών των 8 βασικών ικανοτήτων—όπως είναι οι ψηφιακές δεξιότητες, η κριτική σκέψη, η επικοινωνία και η 
επιχειρηματικότητα—η σύσταση αποσκοπεί στην ενδυνάμωση των ατόμων ώστε να μπορούν να προσαρμόζονται στις νέες προκλήσεις, να 
αξιοποιούν ευκαιρίες και να συμβάλλουν ενεργά στην κοινωνία. 

Επιπλέον, η σύσταση τονίζει τη σημασία της εκπαίδευσης χωρίς αποκλεισμούς, διασφαλίζοντας ότι όλα τα άτομα, ανεξαρτήτως υπόβαθρου, 
έχουν πρόσβαση σε ποιοτικές μαθησιακές εμπειρίες που ενισχύουν την προσωπική και επαγγελματική τους ανάπτυξη. 

Η υιοθέτηση αυτής της σύστασης αντικατοπτρίζει τη δέσμευση της Ευρωπαϊκής Ένωσης στην προώθηση της διά βίου μάθησης ως βασικού 
εργαλείου για την προσωπική ενδυνάμωση, τη κοινωνική συνοχή και την οικονομική ευημερία σε έναν όλο και πιο διασυνδεδεμένο κόσμο. 

Σύμφωνα με το Publications Office of the European Union (2019), σήμερα οι άνθρωποι χρειάζονται πολλές δεξιότητες για να εξασφαλίσουν 
καλές θέσεις εργασίας και να γίνουν ενεργά μέλη της κοινωνίας. Θα πρέπει να συνεργαζόμαστε για να δημιουργήσουμε ένα περιβάλλον στο 
οποίο όλοι οι νέοι άνθρωποι μπορούν να έχουν πρόσβαση σε ποιοτική εκπαίδευση, ανεξαρτήτως υπόβαθρου. 

Οι γνώσεις, οι δεξιότητες και οι στάσεις μας συμβάλλουν στο να γίνει η Ευρώπη πιο καινοτόμα, παραγωγική και ανταγωνιστική. Οι αλλαγές 
στον κόσμο απαιτούν να συνεχίζουμε να μαθαίνουμε νέες δεξιότητες σε όλη μας τη ζωή. Δεξιότητες όπως η κριτική σκέψη, η συνετή χρήση των 
μέσων ενημέρωσης και η αποτελεσματική επικοινωνία είναι ιδιαίτερα σημαντικές στον σύγχρονο, πολύπλοκο κόσμο. Οι ψηφιακές δεξιότητες 
είναι επίσης καθοριστικές για τη διά βίου μάθηση, όπως και η επάρκεια στην ανάγνωση, τα μαθηματικά και τις επιστήμες. 

Η Ευρώπη επιδιώκει να παραμείνει ανταγωνιστική παγκοσμίως, οπότε πρέπει να ενθαρρύνει την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. 
Ωστόσο, δεν λαμβάνουν όλοι οι μαθητές την υποστήριξη που χρειάζονται από το σχολείο και κάποιοι μένουν πίσω. Πρόσφατες μελέτες δείχνουν 
ότι περίπου ένας στους πέντε Ευρωπαίους μαθητές αντιμετωπίζει δυσκολίες στην ανάγνωση, τη γραφή και τα μαθηματικά. Αυτό είναι 
ανησυχητικό και απαιτεί περισσότερη προσπάθεια για την υποστήριξή τους. 

Τον Μάιο του 2018 εκδόθηκε μια σημαντική σύσταση σχετικά με τις οκτώ βασικές δεξιότητες που πρέπει να αποκτήσουμε κατά τη διάρκεια της 
ζωής μας. Η σύσταση αυτή επικαιροποιεί την προηγούμενη από το 2006, ώστε να ανταποκρίνεται καλύτερα στις σύγχρονες ανάγκες. Όμως, το 
να προσδιορίζουμε απλώς τις δεξιότητες δεν αρκεί. Για αυτόν τον λόγο, η νέα σύσταση περιλαμβάνει και ιδέες με καλές πρακτικές για την 
εκμάθησή τους. 

Τα κράτη θα πρέπει να υποστηρίζουν περισσότερο τους εκπαιδευτικούς και τα σχολεία. Η εκπαίδευση πρέπει να γίνεται διαθεματικά και να 
συνεργάζεται με τον επιχειρηματικό κόσμο, ώστε οι μαθητές να αποκτούν εμπειρίες από την πραγματική ζωή. Κάθε μαθητής θα πρέπει να έχει 
την ευκαιρία να μάθει τι σημαίνει να ξεκινήσει μια επιχείρηση κατά τη διάρκεια των σχολικών του χρόνων. Επιπλέον, οι στόχοι των Ηνωμένων 
Εθνών για τη βιώσιμη ανάπτυξη θα πρέπει να ενσωματωθούν στην εκπαίδευση. Όλα αυτά συμβάλλουν στην απόκτηση ουσιαστικών δεξιοτήτων 
για το παρόν και το μέλλον (Directorate-General for Education, Youth, Sport and Culture, 2019). 
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Ο Navracsics (2019), Επίτροπος για την Εκπαίδευση, τον Πολιτισμό, τη Νεολαία και τον Αθλητισμό, πιστεύει ότι οι συστάσεις αυτές θα 
βοηθήσουν τους υπεύθυνους λήψης αποφάσεων στον τομέα της εκπαίδευσης, τους εκπαιδευτικούς και τους μαθητές. Η έμφαση δίνεται στη 
συλλογική προσπάθεια για ισότιμη πρόσβαση στην εκπαίδευση για κάθε παιδί και νέο, με στόχο τη δημιουργία ενός αυθεντικού Ευρωπαϊκού 
Χώρου Εκπαίδευσης. 
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1. Οι 8 βασικές ικανότητες για τη διά βίου μάθηση με ενσωμάτωση των ΤΠΕ στη 

διδασκαλία παιδιών με ήπια νοητική αναπηρία. 

Οι 8 βασικές ικανότητες για τη διά βίου μάθηση είναι ζωτικής σημασίας για την ανάπτυξη των δεξιοτήτων και των γνώσεων που απαιτούνται για 
την επιτυχία στον σημερινό κόσμο (Publications Office of the European Union, 2019). Όταν διδάσκουμε παιδιά με ήπια νοητική αναπηρία 
(ΜΝΑ) χρησιμοποιώντας Τεχνολογίες Πληροφορίας και Επικοινωνίας (ΤΠΕ), είναι απαραίτητο να προσαρμόζουμε τις δραστηριότητες ώστε να 
περιλαμβάνουν αυτές τις ικανότητες (Alemu, 2015). 

Ακολουθεί ένα παράδειγμα για το πώς οι ΤΠΕ μπορούν να αξιοποιηθούν για τη διδασκαλία κάθε ικανότητας: 

1.​ Ικανότητα γραμματισμού​
Χρησιμοποιήστε διαδραστικά ηλεκτρονικά βιβλία και εκπαιδευικά λογισμικά που προσφέρουν επισήμανση κειμένου, ηχητική αφήγηση 
και διαδραστικές δραστηριότητες για τη βελτίωση των δεξιοτήτων ανάγνωσης και κατανόησης. Ενθαρρύνετε τους μαθητές να 
ασχολούνται με διαδικτυακά κείμενα, φόρουμ και εκπαιδευτικούς ιστότοπους για να ενισχύσουν τις γλωσσικές τους δεξιότητες. 

2.​ Πολυγλωσσική ικανότητα​
Διευκολύνετε διαδικτυακά συνεργατικά έργα και δραστηριότητες που προάγουν την ομαδική εργασία, την επικοινωνία και την κοινωνική 
αλληλεπίδραση. Ενθαρρύνετε τα παιδιά να συμμετέχουν σε διαδικτυακές κοινότητες ή φόρουμ που σχετίζονται με τα ενδιαφέροντά τους, 
όπου μπορούν να εκφραστούν και να αναπτύξουν την ψηφιακή τους ιθαγένεια. 

3.​ Μαθηματική ικανότητα και ικανότητα στις επιστήμες, την τεχνολογία και τη μηχανική​
Χρησιμοποιήστε εκπαιδευτικές εφαρμογές και παιχνίδια που εστιάζουν σε βασικές μαθηματικές έννοιες όπως η απαρίθμηση, οι βασικές 
πράξεις και η επίλυση προβλημάτων. Διαδραστικές προσομοιώσεις και εικονικά εργαλεία μπορούν να προσφέρουν πρακτική εμπειρία με 
διασκεδαστικό και προσβάσιμο τρόπο. 

4.​ Ψηφιακή ικανότητα​
Διδάξτε στα παιδιά πώς να πλοηγούνται σε ψηφιακές συσκευές, να αναζητούν πληροφορίες με ασφάλεια στο διαδίκτυο και να 
χρησιμοποιούν βασικά λογισμικά. Εισάγετε τεχνολογίες υποβοήθησης όπως μετατροπή κειμένου σε ομιλία ή φωνητική πληκτρολόγηση 
για την υποστήριξη των μαθησιακών τους αναγκών. 

5.​ Προσωπική, κοινωνική και μαθησιακή ικανότητα​
Χρησιμοποιήστε ΤΠΕ για να προσφέρετε εξατομικευμένες μαθησιακές εμπειρίες προσαρμοσμένες στις ικανότητες και τις προτιμήσεις 
κάθε παιδιού. Ενσωματώστε προσαρμοζόμενες εκπαιδευτικές πλατφόρμες που προσαρμόζουν το επίπεδο δυσκολίας με βάση την 
ατομική πρόοδο, ενισχύοντας την αυτονομία και την αυτοκατευθυνόμενη μάθηση. 
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6.​ Ικανότητα του ενεργού πολίτη​
Συμμετάσχετε τα παιδιά σε δραστηριότητες που απαιτούν να αναλύσουν, να αξιολογήσουν και να συνθέσουν πληροφορίες από διάφορες 
διαδικτυακές πηγές. Διδάξτε τους πώς να εντοπίζουν αξιόπιστες πληροφορίες, να αναγνωρίζουν προκαταλήψεις και να παίρνουν 
τεκμηριωμένες αποφάσεις στην ψηφιακή εποχή. Ενθαρρύνετέ τους να συμμετέχουν σε διαδικτυακές συζητήσεις όπου μπορούν να 
αξιολογούν κριτικά διαφορετικές απόψεις. 

7.​ Επιχειρηματική ικανότητα​
Εισάγετε τα παιδιά σε δημιουργικά ψηφιακά εργαλεία όπως λογισμικά ψηφιακής τέχνης, εφαρμογές σύνθεσης μουσικής ή πλατφόρμες 
προγραμματισμού, επιτρέποντάς τους να εκφραστούν και να εξερευνήσουν τα ενδιαφέροντά τους μέσω των μέσων. Ενθαρρύνετέ τα να 
αναπτύσσουν και να υλοποιούν δικά τους έργα, καλλιεργώντας δημιουργικότητα, επίλυση προβλημάτων και πρωτοβουλία. 

8.​ Πολιτισμική επίγνωση και ικανότητα έκφρασης​
Χρησιμοποιήστε τις ΤΠΕ για να εκθέσετε τα παιδιά σε διάφορους πολιτισμούς, γλώσσες και οπτικές μέσω πολυμέσων, εικονικών 
περιηγήσεων και διαδικτυακών πολιτιστικών ανταλλαγών. Ενθαρρύνετέ τα να δημιουργούν ψηφιακά έργα, όπως βίντεο, παρουσιάσεις ή 
ιστολόγια που αντικατοπτρίζουν την πολιτιστική τους ταυτότητα και εμπειρίες. 

 

Με την ενσωμάτωση των ΤΠΕ στις διδακτικές πρακτικές για παιδιά με ήπια νοητική αναπηρία, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να αναπτύξουν 
αποτελεσματικά αυτές τις βασικές ικανότητες, ενδυναμώνοντας τους μαθητές να γίνουν δια βίου μαθητές, ικανοί να ανταποκριθούν στις 
απαιτήσεις μιας ψηφιακής κοινωνίας (Alemu, 2015). 

Πίνακας Πλαισίου Προγράμματος Σπουδών 
Σε αυτόν τον πίνακα παρουσιάζονται οι 8 τομείς με έναν γενικό ορισμό, καθώς και οι ειδικές ικανότητες που μπορούν να χρησιμοποιηθούν εντός 

αυτών των τομέων. 

Σε σχέση με τις ειδικές ικανότητες, παρατίθενται ορισμένα συγκεκριμένα παραδείγματα χρήσης των ΤΠΕ από εκπαιδευτικούς και 
γονείς/φροντιστές για τη διδασκαλία παιδιών με ήπια νοητική αναπηρία (ΜΝΑ). 

 

Διδασκαλία παιδιών με ήπια νοητική αναπηρία (ΜΝΑ) 
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Οι 8 τομείς 
 

Γενικός Ορισμός Χρήση ΤΠΕ για τη 
διδασκαλία παιδιών 
με ήπια νοητική 
αναπηρία (ΜΝΑ) για 
αυτές τις ικανότητες 

Απαραίτητες ικανότητες ανά 
τομέα και ορισμός τους 

Συγκεκριμένα παραδείγματα 
χρήσης ΤΠΕ για τη διδασκαλία 
παιδιών με ΜΝΑ σε αυτόν τον 
τομέα 
Για 
Εκπαιδευτικο
ύς 

Για 
Γονείς/Φροντισ
τές 

 Ικανότητα 
Γραμματισμού 

Η ικανότητα γραμματισμού 
αναφέρεται στην ικανότητα 
των ατόμων να κατανοούν, 
να ερμηνεύουν και να 
επικοινωνούν 
αποτελεσματικά μέσω 
διαφόρων μορφών 
γραπτού λόγου. 
Για τα παιδιά με ήπια 
νοητική αναπηρία, η 
ικανότητα γραμματισμού 
περιλαμβάνει την ανάπτυξη 
βασικών δεξιοτήτων 
ανάγνωσης, γραφής και 
κατανόησης, που είναι 
απαραίτητες για τη 
λειτουργική επικοινωνία και 
τη συμμετοχή σε 
εκπαιδευτικά και κοινωνικά 
πλαίσια. 

Αξιοποιήστε 
διαδραστικά 
ηλεκτρονικά βιβλία και 
εκπαιδευτικά 
λογισμικά που 
προσφέρουν 
επισήμανση κειμένου, 
ηχητική αφήγηση και 
διαδραστικές 
δραστηριότητες για τη 
βελτίωση των 
δεξιοτήτων 
ανάγνωσης και 
κατανόησης. 
Ενθαρρύνετε τους 
μαθητές να 
ασχολούνται με 
διαδικτυακά κείμενα, 
φόρουμ και 
εκπαιδευτικούς 
ιστότοπους για την 
ενίσχυση των 
δεξιοτήτων 
γραμματισμού τους. 

Απαραίτητες 

Ικανότητες και 
Στρατηγικές 

●​ Εξατομικευμένη 

παρέμβαση 

●​ Σύνδεση με τις εμπειρίες 

ζωής του μαθητή και το 

οικογενειακό του 

περιβάλλον 

●​ Πολυαισθητηριακή 

προσέγγιση 

●​ Ευέλικτος 

προγραμματισμός 

χρόνου 

●​ Χρήση τεχνολογίας 

●​ Συνεργατική μάθηση 

●​ Σύστημα επιβράβευσης 

●​ Εμπλοκή των γονέων 

●​ Συχνή και δυναμική 

αξιολόγηση 

 

Αυτό αφορά 
τη συνάντηση 
στην Ελλάδα​
Και τα 
παραδείγματα 
παρέχονται 
στο τέλος του 
παρόντος 
εγγράφου, 
στην ενότητα 
«Αναλυτικό 
Πλαίσιο 
Προγράμματ
ος Σπουδών» 

Αυτό αφορά τη 
συνάντηση στην 
Ελλάδα 
Και τα 
παραδείγματα 
παρέχονται στο 
τέλος του 
παρόντος 
εγγράφου, στην 
ενότητα 
«Αναλυτικό 
Πλαίσιο 
Προγράμματος 
Σπουδών». 
 

Πολυγλωσσική 
Ικανότητα 

Η πολυγλωσσική ικανότητα 
αναφέρεται στην ικανότητα 

Η πολυγλωσσική 
ικανότητα 

●​ Γλωσσική Γνώση 

●​ Δεξιότητες Επικοινωνίας 
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αποτελεσματικής και 
κατάλληλης χρήσης 
διαφόρων γλωσσών για 
σκοπούς επικοινωνίας.​
Περιλαμβάνει δεξιότητες 
γραμματισμού, όπως 
κατανόηση, έκφραση και 
ερμηνεία ιδεών σε 
προφορικό και γραπτό 
λόγο, μέσα σε ποικίλα 
κοινωνικά και πολιτισμικά 
συμφραζόμενα.​
Η πολυγλωσσική ικανότητα 
περιλαμβάνει επίσης 
ιστορικές και 
διαπολιτισμικές διαστάσεις, 
διευκολύνοντας τη 
διαμεσολάβηση μεταξύ 
διαφορετικών γλωσσών και 
μέσων.​
Όπως ορίζεται στο Κοινό 
Ευρωπαϊκό Πλαίσιο 
Αναφοράς για τις Γλώσσες, 
μπορεί να περιλαμβάνει τη 
διατήρηση και ενίσχυση της 
μητρικής γλώσσας, καθώς 
και την απόκτηση επίσημων 
γλωσσών διαφόρων 
χωρών. 

περιλαμβάνει την 
ενσωμάτωση 
προσβάσιμων πόρων 
και πολύγλωσσου 
περιεχομένου σε 
διαδραστικές 
εκπαιδευτικές 
πλατφόρμες. 
Χρησιμοποιούνται 
οπτικά βοηθήματα, 
σύμβολα και 
εξατομικευμένη 
διδασκαλία ώστε να 
καλυφθούν οι ποικίλες 
μαθησιακές ανάγκες, 
ενώ τα συνεργατικά 
περιβάλλοντα 
προάγουν την 
αλληλεπίδραση 
μεταξύ συνομηλίκων 
και την απόκτηση 
γλωσσών. 
Οι εκπαιδευτικοί 
λαμβάνουν κατάλληλη 
εκπαίδευση και 
υποστήριξη για την 
αποτελεσματική 
αξιοποίηση των 
εργαλείων ΤΠΕ, την 
παρακολούθηση της 
προόδου και την 
παροχή στοχευμένης 
ανατροφοδότησης. 

●​ Πολιτισμική Επίγνωση 

●​ Γνωστική Ευελιξία 

●​ Διαπολιτισμική Ικανότητα 

●​ Στρατηγικές Εκμάθησης 

Γλωσσών 

●​ Έκθεση σε Γλώσσες 

●​ Ολοκληρωμένο 

Πρόγραμμα Σπουδών 

●​ Υποστηρικτικό 

Περιβάλλον 

●​ Εξειδικευμένη 

Διδασκαλία 
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Μέσα από αυτές τις 
στρατηγικές, τα παιδιά 
με ήπια νοητική 
αναπηρία 
ενδυναμώνονται να 
αναπτύξουν 
πολυγλωσσικές 
δεξιότητες και να 
ευδοκιμήσουν σε 
γλωσσικά 
ποικιλόμορφα 
περιβάλλοντα. 

Μαθηματική 
Ικανότητα και 
Ικανότητα στις 
Φυσικές 
Επιστήμες, την 
Τεχνολογία και 
τη Μηχανική 

Η ικανότητα αυτή 
αναφέρεται στην ικανότητα 
αξιοποίησης μαθηματικών 
εννοιών και συλλογισμών 
με αποτελεσματικό τρόπο 
για την αντιμετώπιση 
ποικίλων προκλήσεων της 
καθημερινής ζωής.​
Εδραιωμένη σε ένα ισχυρό 
υπόβαθρο αριθμητικών 
δεξιοτήτων, δίνει έμφαση 
στις δεξιότητες επίλυσης 
προβλημάτων και στην 
πρακτική εφαρμογή.​
Περιλαμβάνει την ευχέρεια 
και την ετοιμότητα να 
χρησιμοποιούνται 
μαθηματικές μεθοδολογίες 
και αναπαραστάσεις, όπως 
τύποι, μοντέλα και 
γραφήματα, σε ποικίλους 

Βοηθητικές 
τεχνολογίες όπως 
αναγνώστες οθόνης, 
λογισμικά μετατροπής 
φωνής σε κείμενο και 
εναλλακτικές 
συσκευές εισόδου 
μπορούν να 
ενσωματωθούν ώστε 
να εξυπηρετήσουν 
μαθητές με 
διαφορετικές 
ικανότητες και 
μαθησιακά στυλ.​
Η διασφάλιση της 
προσβασιμότητας σε 
όλους τους πόρους 
ΤΠΕ είναι ουσιαστική 
για την κάλυψη των 
ποικίλων αναγκών 
των μαθητών με ήπια 

●​ Διαφοροποιημένη 

Διδασκαλία 

●​ Χρήση 

φαινομένων/σχέσεων/κα
νονικοτήτων/δομών από 

το άμεσο περιβάλλον 

●​ Απλοποιημένες και 
Δομημένες Οδηγίες 

●​ Επαρκής χρόνος και 
επαναλήψεις 

●​ Αποτελεσματικό 

μαθησιακό περιβάλλον 

●​ Διαδραστικές και 
Ελκυστικές 

Δραστηριότητες 

●​ Συνεργατική μάθηση 

●​ Χρήση Τεχνολογίας 
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βαθμούς, ανάλογα με τις 
ανάγκες. 

νοητική αναπηρία.​
Η συνεργασία με 
επαγγελματίες ειδικής 
αγωγής και ειδικούς 
στις ΤΠΕ μπορεί να 
βοηθήσει τους 
εκπαιδευτικούς να 
εντοπίσουν και να 
εφαρμόσουν τις 
πλέον κατάλληλες 
τεχνολογικές λύσεις 
για τους μαθητές τους. 
 

Ψηφιακή 
Ικανότητα 

Η ψηφιακή ικανότητα 
συνεπάγεται την ικανή και 
υπεύθυνη χρήση των 
ψηφιακών τεχνολογιών σε 
διάφορους τομείς, όπως η 
μάθηση, η εργασία και η 
κοινωνική συμμετοχή.​
Περιλαμβάνει δεξιότητες 
όπως ο ψηφιακός 
γραμματισμός στην 
αναζήτηση και αξιολόγηση 
πληροφοριών, η 
αποτελεσματική 
επικοινωνία, η κατανόηση 
των μέσων, η δημιουργία 
ψηφιακού περιεχομένου 
(συμπεριλαμβανομένου του 
προγραμματισμού), η 
διασφάλιση της ασφάλειας 
σε ψηφιακά περιβάλλοντα 

Διδάξτε στα παιδιά 
πώς να 
χρησιμοποιούν 
ψηφιακές συσκευές, 
να έχουν ασφαλή 
πρόσβαση σε 
πληροφορίες στο 
διαδίκτυο και να 
χειρίζονται βασικές 
εφαρμογές 
λογισμικού.​
Εισάγετέ τα σε 
τεχνολογίες 
υποβοήθησης, όπως 
λογισμικά μετατροπής 
κειμένου σε ομιλία ή 
αναγνώρισης φωνής, 
τα οποία μπορούν να 
υποστηρίξουν τις 

●​ Εξατομικευμένη 

Διδασκαλία 

●​ Χρήση Συγκεκριμένων 

Αντικειμένων (χειραπτικά 

μέσα) 

●​ Οπτικά Βοηθήματα 

●​ Πρακτικές 

Δραστηριότητες 

●​ Επανάληψη και 
Ανασκόπηση 

●​ Χρήση Απλοποιημένης 

Γλώσσας 

●​ Κατάτμηση των Εννοιών 

●​ Πολυαισθητηριακή 

Προσέγγιση 

●​ Εφαρμογές από την 

Πραγματική Ζωή 

●​ Θετική Ενίσχυση 

●​ Χρήση Τεχνολογίας 
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— όπως η ευημερία και η 
κυβερνοασφάλεια — η 
κατανόηση της πνευματικής 
ιδιοκτησίας, η επίλυση 
προβλημάτων και η κριτική 
σκέψη. 

μαθησιακές τους 
ανάγκες. 
 

●​ Διδασκαλία σε Μικρές 

Ομάδες ή Ατομικά 

●​ Εμπλοκή Γονέων και 
Φροντιστών 

●​ Υπομονή και 
Ενθάρρυνση 

●​ Αξιολόγηση της 

Προόδου 

 
Προσωπική, 
Κοινωνική και 
Μαθησιακή 
Ικανότητα 

Η προσωπική, κοινωνική 
και μαθησιακή ικανότητα 
περιλαμβάνει την ικανότητα 
για αυτοστοχασμό, 
αποτελεσματική οργάνωση 
του χρόνου και των 
πληροφοριών, 
εποικοδομητική 
συνεργασία, επίδειξη 
ανθεκτικότητας και 
διαχείριση της μαθησιακής 
και επαγγελματικής πορείας 
ενός ατόμου.​
Αυτή η ικανότητα εμπεριέχει 
την προσαρμογή στην 
αβεβαιότητα και την 
πολυπλοκότητα, την 
καλλιέργεια μαθησιακών 
δεξιοτήτων, την προαγωγή 
της σωματικής και 
συναισθηματικής ευημερίας 
και την ανάπτυξη 
συνηθειών με επίγνωση της 

Χρησιμοποιήστε τις 
ΤΠΕ για να παρέχετε 
εξατομικευμένες 
μαθησιακές εμπειρίες, 
προσαρμοσμένες στις 
ικανότητες και τις 
μαθησιακές 
προτιμήσεις κάθε 
παιδιού. 
Ενσωματώστε 
προσαρμοστικές 
εκπαιδευτικές 
πλατφόρμες και 
λογισμικά που 
ρυθμίζουν το επίπεδο 
δυσκολίας με βάση 
την ατομική πρόοδο, 
ενισχύοντας έτσι την 
αυτονομία και την 
ικανότητα για 
αυτοκατευθυνόμενη 
μάθηση. 
 

●​ Δεξιότητες Ρύθμισης 
Συναισθημάτων 

●​ Ανάπτυξη Κοινωνικών 
Δεξιοτήτων 

●​ Αυτογνωσία και 
Διεκδίκηση Αναγκών 

●​ Δεξιότητες Μελέτης και 
Οργάνωσης 

●​ Επίλυση Προβλημάτων 
και Λήψη Αποφάσεων 

●​ Κριτική Σκέψη και 
Μεταγνώση 

●​ Επικοινωνία και 
Συνεργασία 

●​ Θέσπιση Στόχων και 
Κίνητρα 

●​ Προσαρμοστικότητα και 
Ανθεκτικότητα 
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υγείας για το μέλλον.​
Επιπλέον, περιλαμβάνει 
την ενσυναίσθηση, τη 
διαχείριση συγκρούσεων 
μέσα σε περιβάλλοντα 
χωρίς αποκλεισμούς και με 
υποστήριξη. 
 

●​ Δεξιότητες Ζωής και 
Αυτονομία 

 

Ικανότητα του 
Ενεργού Πολίτη 

Η ικανότητα του ενεργού 
πολίτη περιλαμβάνει την 
ικανότητα συμμετοχής με 
υπευθυνότητα σε πολιτικές 
και κοινωνικές 
δραστηριότητες, 
επιδεικνύοντας σφαιρική 
κατανόηση των κοινωνικών, 
οικονομικών, νομικών και 
πολιτικών αρχών και 
πλαισίων.​
Περιλαμβάνει επίσης 
επίγνωση των παγκόσμιων 
εξελίξεων και ζητημάτων 
βιωσιμότητας. 
 

Ενθαρρύνετε τα 
παιδιά να 
συμμετέχουν σε 
δραστηριότητες που 
απαιτούν ανάλυση, 
αξιολόγηση και 
σύνθεση 
πληροφοριών από 
διάφορες 
διαδικτυακές πηγές.​
Διδάξτε τους πώς να 
εντοπίζουν αξιόπιστες 
πληροφορίες, να 
αναγνωρίζουν 
προκαταλήψεις και να 
λαμβάνουν 
τεκμηριωμένες 
αποφάσεις στην 
ψηφιακή εποχή.​
Προτρέψτε τα να 
συμμετέχουν σε 
διαδικτυακές 
συζητήσεις ή 
διαλόγους, όπου θα 
μπορούν να 

  Πολιτική Γνώση 

  Συμμετοχή στην Κοινότητα 

  Κατανόηση Κοινωνικών 
Συστημάτων 

  Ηθικός Συλλογισμός 

  Λήψη Αποφάσεων 

  Σεβασμός στη 
Διαφορετικότητα 

  Δικαιώματα και 
Υποχρεώσεις 

  Επίλυση Προβλημάτων 

  Κριτική Σκέψη 

  Ενεργός Πολιτότητα 
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αξιολογούν κριτικά 
διαφορετικές απόψεις 
και επιχειρήματα. 

Επιχειρηματική 
Ικανότητα 

Η επιχειρηματική ικανότητα 
περιλαμβάνει την ικανότητα 
αξιοποίησης ευκαιριών και 
ιδεών, μετατρέποντάς τες 
σε χρήσιμες προσφορές για 
τους άλλους.​
Βασισμένη στη 
δημιουργικότητα, την 
κριτική σκέψη και την 
επίλυση προβλημάτων, 
περιλαμβάνει την ανάληψη 
πρωτοβουλίας, την επιμονή 
και τις δεξιότητες 
συνεργασίας.​
Οι επιχειρηματικοί 
άνθρωποι σχεδιάζουν και 
διαχειρίζονται 
αποτελεσματικά έργα, 
επιδιώκοντας τη δημιουργία 
πολιτιστικής, κοινωνικής ή 
οικονομικής αξίας. 

Εισάγετε τα παιδιά σε 
δημιουργικά εργαλεία 
όπως λογισμικά 
ψηφιακής τέχνης, 
εφαρμογές σύνθεσης 
μουσικής ή 
πλατφόρμες 
προγραμματισμού, 
δίνοντάς τους τη 
δυνατότητα να 
εξερευνήσουν τα 
ενδιαφέροντά τους και 
να εκφραστούν μέσω 
των ψηφιακών μέσων. 
Ενθαρρύνετέ τα να 
αναπτύξουν και να 
υλοποιήσουν τα δικά 
τους έργα, 
ενισχύοντας τη 
δημιουργικότητα, την 
επίλυση 
προβλημάτων και την 
πρωτοβουλία. 
 

●​ Απλοποιημένες Έννοιες 

●​ Πρακτικές 

Δραστηριότητες 

●​ Οπτική και Διαδραστική 

Μάθηση 

●​ Παιχνίδι Ρόλων και 
Προσομοιώσεις 

●​ Εξατομικευμένα 

Μαθησιακά Πλάνα 

●​ Ενθάρρυνση της 

Δημιουργικότητας και της 

Καινοτομίας 

●​ Ανάπτυξη Κοινωνικών 

Δεξιοτήτων 

●​ Ενίσχυση της 

Αυτοπεποίθησης 

●​ Εμπλοκή Γονέων και 
Φροντιστών 

●​ Χρήση Τεχνολογίας και 
Εργαλείων ΤΠΕ 

●​ Συμμετοχή της 

Κοινότητας 

●​ Προσαρμοσμένο 

Διδακτικό Υλικό 

 

  

Πολιτισμική 
Επίγνωση και 

Η ικανότητα πολιτισμικής 
επίγνωσης και έκφρασης 
περιλαμβάνει την 

Χρησιμοποιήστε τις 
ΤΠΕ για να φέρετε τα 
παιδιά σε επαφή με 

●​ Απλοποιημένο και 
Οπτικό Εκπαιδευτικό 

Υλικό 
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Ικανότητα 
Έκφρασης 

κατανόηση και τον σεβασμό 
των διαφορετικών μορφών 
δημιουργικής έκφρασης και 
επικοινωνίας μέσα από 
ποικίλες κουλτούρες και 
καλλιτεχνικά μέσα.​
Εμπεριέχει την ενεργή 
συμμετοχή, την κατανόηση 
και τη διατύπωση των δικών 
μας ιδεών και του 
κοινωνικού μας ρόλου μέσα 
από διαφορετικά μέσα και 
πλαίσια. 

διαφορετικούς 
πολιτισμούς, γλώσσες 
και οπτικές μέσα από 
πολυμεσικούς 
πόρους, εικονικές 
περιηγήσεις και 
διαδικτυακές 
πολιτισμικές 
ανταλλαγές.​
Ενθαρρύνετέ τα να 
δημιουργούν ψηφιακά 
έργα όπως βίντεο, 
παρουσιάσεις ή 
ιστολόγια που να 
αποτυπώνουν την 
πολιτιστική τους 
ταυτότητα και τις 
εμπειρίες τους. 

●​ Επανάληψη και 
Συνέπεια 

●​ Διαδραστικές και 
Πρακτικές 

Δραστηριότητες 

●​ Παιχνίδι Ρόλων και 
Προσομοιώσεις 

●​ Εξατομικευμένα 

Μαθησιακά Πλάνα 

●​ Συνεργατική Μάθηση και 
Σύστημα Συνοδοιπόρων 

●​ Θετική Ενίσχυση και 
Ενθάρρυνση 

●​ Πολιτιστικές Γιορτές και 
Εκδηλώσεις 

●​ Προσαρμοσμένες 

Δραστηριότητες 

Δημιουργικής Έκφρασης 

●​ Προσβάσιμη Εκμάθηση 

Γλωσσών 

●​ Συμπεριληπτικό και 
Ασφαλές Περιβάλλον 

●​ Συμμετοχή Οικογένειας 

και Κοινότητας 
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Αναλυτικό Πλαίσιο Προγράμματος Σπουδών 
Ικανότητα Γραμματισμού 

  

Η ικανότητα γραμματισμού αναφέρεται στην ικανότητα των ατόμων να κατανοούν, να ερμηνεύουν και να επικοινωνούν αποτελεσματικά 
μέσω διαφόρων μορφών γραπτού λόγου.​
Για τα παιδιά με ήπια νοητική αναπηρία, η ικανότητα γραμματισμού περιλαμβάνει την ανάπτυξη βασικών δεξιοτήτων ανάγνωσης, γραφής και 
κατανόησης που είναι απαραίτητες για λειτουργική επικοινωνία και συμμετοχή σε εκπαιδευτικά και κοινωνικά πλαίσια.​
Η διδασκαλία του γραμματισμού σε παιδιά δημοτικού με ήπια νοητική αναπηρία απαιτεί υπομονή και μια προσαρμοσμένη προσέγγιση. Αυτό 
μπορεί να περιλαμβάνει: 

Στρατηγικές για τη Διδασκαλία Δεξιοτήτων Γραμματισμού 
●​ Εξατομικευμένη Παρέμβαση 

o​ Λαμβάνοντας υπόψη τους διαφορετικούς ρυθμούς και τις δυσκολίες, είναι απαραίτητο το στάδιο του σχεδιασμού να 
προσαρμόζεται στις ανάγκες κάθε μαθητή. 

o​ Ο εξατομικευμένος σχεδιασμός μπορεί να περιλαμβάνει ατομικά εκπαιδευτικά πλάνα ή προσαρμογές του εθνικού αναλυτικού 
προγράμματος. 

●​ Σύνδεση με την Εμπειρία Ζωής και το Οικογενειακό Περιβάλλον του Μαθητή 

o​ Χρήση συγκεκριμένων αντικειμένων για την κατανόηση και την έκφραση προφορικών μηνυμάτων σε διαφορετικά επικοινωνιακά 
πλαίσια. 

o​ Εμπλοκή των μαθητών σε βιωματικές δραστηριότητες και παιχνίδια που περιλαμβάνουν ονοματοδοσία, περιγραφή αντικειμένων, 
προσώπων, τοπίων. Δημιουργία σύντομων ιστοριών με βάση διαφορετικές καταστάσεις. 

●​ Πολυαισθητηριακή Προσέγγιση 

o​ Ενσωμάτωση πολλών αισθήσεων στη διδασκαλία, όπως η αφή, η όραση και η ακοή, ώστε τα παιδιά με νοητική αναπηρία να 
επεξεργάζονται πιο αποτελεσματικά τις πληροφορίες. 

o​ Συνδυασμός γραπτού λόγου με εικόνα, φωτογραφία και το αντικείμενο που απεικονίζει η λέξη. 

●​ Ευέλικτος Προγραμματισμός Χρόνου 
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o​ Προγραμματισμός δραστηριοτήτων που επιτρέπουν την επανάληψη προηγούμενων εννοιών τόσο για την κατανόηση όσο και για 
την εμπέδωσή τους. 

o​ Διάσπαση του περιεχομένου σε μικρά στάδια και πρόβλεψη χρόνου για αξιολόγηση μετά από κάθε στάδιο. 

●​ Χρήση Τεχνολογίας 

o​ Διαδραστικά διαδικτυακά εργαλεία και εκπαιδευτικές εφαρμογές μπορούν να είναι ιδιαίτερα ωφέλιμα για τη διδασκαλία του 
γραμματισμού σε παιδιά με νοητική αναπηρία. 

●​ Συνεργατική Μάθηση 

o​ Λήψη υπόψη μικρότερων τάξεων ή εξατομικευμένης διδασκαλίας για καλύτερη υποστήριξη κάθε μαθητή. 

o​ Χρήση μεθόδων μάθησης από συνομηλίκους (peer-to-peer learning). 

●​ Σύστημα Επιβράβευσης 

o​ Χρήση συστημάτων επιβράβευσης με σύμβολα ή λέξεις. 

o​ Παροχή θετικής ενίσχυσης και επαίνου για τις προσπάθειες και τα επιτεύγματα των μαθητών. Γιορτάστε τα μικρά επιτεύγματα 
για την ενίσχυση της αυτοπεποίθησης. 

●​ Συμμετοχή των Γονέων 

o​ Ενθάρρυνση των γονέων να συμμετέχουν ενεργά στη μαθησιακή διαδικασία παρέχοντάς τους εργαλεία και στρατηγικές για 
χρήση στο σπίτι. 

o​ Συχνή επικοινωνία με τους γονείς για ενημέρωση σχετικά με την πρόοδο του παιδιού και τον καθορισμό μαθησιακών στόχων από 
κοινού. 

●​ Συχνή και Δυναμική Αξιολόγηση 

o​ Οι συχνές αξιολογήσεις επιτρέπουν την προσαρμογή των στρατηγικών, ώστε να μην συσσωρεύονται μαθησιακά κενά. 

o​ Η δυναμική αξιολόγηση λειτουργεί ταυτόχρονα ως εργαλείο μάθησης. 

 

Χρήση ΤΠΕ για τη Διδασκαλία Παιδιών με Ήπια Νοητική Αναπηρία (ΜΝΑ) 
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1. Εξατομικευμένη παρέμβαση 

●​ Χρησιμοποιήστε εργαλεία ΤΠΕ για να δημιουργήσετε υλικά προσαρμοσμένα στις ανάγκες κάθε μαθητή. 
●​ Χρησιμοποιήστε ηχητικά βιβλία και/ή τεχνολογίες υποστηρικτικής ανάγνωσης. 
●​ Χρησιμοποιήστε εφαρμογές ανάγνωσης όπως το Epic!, που προσφέρουν ευρεία γκάμα βιβλίων σε διαφορετικά επίπεδα δυσκολίας, 

κατάλληλα για τις ανάγκες κάθε παιδιού. 

 

2. Σύνδεση με την εμπειρία ζωής και το οικογενειακό περιβάλλον του μαθητή 

●​ Χρησιμοποιήστε εργαλεία ΤΠΕ για να δημιουργήσετε υλικά που λαμβάνουν υπόψη τη ζωή και το περιβάλλον των μαθητών. 
●​ Φωτογραφίστε δράσεις ή οικεία αντικείμενα και δημιουργήστε καρτέλες για τα παιδιά χρησιμοποιώντας την εφαρμογή Braniscape. 

 

3. Πολυαισθητηριακή προσέγγιση 

●​ Ενσωματώστε διαδραστικούς πίνακες με λογισμικά όπως το Smart Notebook για τη δημιουργία μαθημάτων με ήχο, εικόνα και 
δραστηριότητες. 

●​ Αξιοποιήστε εφαρμογές όπως το Starfall ABCs, που συνδυάζουν οπτικά και ακουστικά στοιχεία για τη διδασκαλία φωνολογικής 
επίγνωσης και αναγνωστικών δεξιοτήτων. 

 

4. Ευέλικτος προγραμματισμός χρόνου 

●​ Καταγράψτε τα μαθήματα και διαθέστε τα στους μαθητές ώστε να τα επανεξετάζουν μαζί με τους γονείς τους. 
●​ Χρησιμοποιήστε εργαλεία όπως το Quizlet για δημιουργία ψηφιακών καρτών επανάληψης λέξεων και εννοιών. 
●​ Δημιουργήστε λίστα με διαφορετικές εφαρμογές ή κανάλια YouTube που οι μαθητές μπορούν να χρησιμοποιούν στο σπίτι με τους 

γονείς. 
●​ Συνεχίστε να χρησιμοποιείτε εφαρμογές όπως το Starfall ABCs που υποστηρίζουν την εκμάθηση μέσω πολλαπλών αισθήσεων. 
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5. Χρήση τεχνολογίας 

●​ Ενσωματώστε στη διδασκαλία εργαλεία όπως ηλεκτρονικούς αναγνώστες, διαδραστικούς πίνακες και smartphones. 
●​ Καθιερώστε πολιτική αποδεκτής χρήσης συσκευών. 
●​ Εξετάστε τη χρήση του GSuite καθημερινά, ακόμη και σε διαδικτυακές τάξεις. 
●​ Χρησιμοποιήστε εφαρμογές όπως το Google Classroom για την παρακολούθηση των εργασιών και την παροχή οργανωμένου 

μαθησιακού περιβάλλοντος στο σπίτι. 

 

6. Συνεργατική μάθηση 

●​ Χρησιμοποιήστε εργαλεία ΤΠΕ όπως το PADLET για συνεργατική εργασία μαθητών. 
●​ Οργανώστε εικονικά ομαδικά έργα με εργαλεία όπως το Google Docs, ώστε οι μαθητές να συνεργάζονται και να υποστηρίζουν ο ένας 

τον άλλον. 
●​ Δώστε στο παιδί πρόσβαση σε συσκευές ώστε να αλληλεπιδρά και να επιλύει εργασίες μαζί με συμμαθητές του μέσω διαδικτυακών 

συναντήσεων. 
●​ Παρέχετε έναν χώρο για συμμετοχή σε online συναντήσεις με τους συμμαθητές ή τον δάσκαλο. 
●​ Διοργανώστε εικονικά «ραντεβού» παιχνιδιού ή μελέτης μέσω πλατφορμών όπως το Skype, ενισχύοντας την κοινωνική αλληλεπίδραση. 

 

7. Σύστημα επιβράβευσης 

●​ Χρησιμοποιήστε πλατφόρμες παιχνιδοποίησης (gamification) και ανταμείψτε τους μαθητές με πρόσβαση σε εκπαιδευτικά παιχνίδια. 
●​ Δημιουργήστε διαδραστικά κουίζ και λάβετε άμεσα ανατροφοδότηση για την κατανόηση του μαθητή. 
●​ Χρησιμοποιήστε εφαρμογές παρακολούθησης προόδου όπως το Prodigy, για να εντοπίσετε τα δυνατά σημεία και τις αδυναμίες του 

μαθητή. 
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8. Συμμετοχή των γονέων 

●​ Μοιραστείτε υλικό και αναφορές προόδου μέσω πλατφορμών όπως το Seesaw, ώστε οι γονείς να είναι ενήμεροι και ενεργοί. 
●​ Χρησιμοποιήστε εφαρμογές επικοινωνίας όπως το ClassDojo για άμεση ενημέρωση και συνεργασία με τους γονείς. 

 

9. Συχνή και δυναμική αξιολόγηση 

●​ Χρησιμοποιήστε εργαλεία όπως το Quizlet για τη δημιουργία καρτών επανάληψης. 
●​ Επιτρέψτε την επαναξιολόγηση και την αποστολή των απαντήσεων στους γονείς. 
●​ Ενθαρρύνετε τη χρήση εκπαιδευτικών καναλιών στο YouTube που περιλαμβάνουν επαναληπτικά τραγούδια και ιστορίες για ενίσχυση 

της μάθησης. 

  

Συγκεκριμένα Παραδείγματα Χρήσης ΤΠΕ για τη Διδασκαλία Παιδιών με Ήπια Νοητική 

Αναπηρία (ΜΝΑ) 

Συγκεκριμένα παραδείγματα εργαλείων και πόρων ΤΠΕ για κάθε μία από τις 10 δεξιότητες, προσαρμοσμένα τόσο για εκπαιδευτικούς 
όσο και για γονείς: 

 

1. Εξατομικευμένη παρέμβαση 

Εκπαιδευτικοί:​
● Εργαλεία Office που επιτρέπουν την ανάγνωση κειμένου στη μητρική γλώσσα (π.χ. Word) ή ακόμη και την ηχογράφηση της φωνής του 
εκπαιδευτικού (π.χ. PowerPoint)​
● Οι δυνατότητες ανάγνωσης που προσφέρει το Adobe Reader​
● Χρήση του Raz-Kids: Διαδικτυακή πλατφόρμα με βιβλία διαβαθμισμένης δυσκολίας και κουίζ, που προσαρμόζεται στο επίπεδο κάθε μαθητή 
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Γονείς:​
● Το UpToTen είναι ένας ιστότοπος κατάλληλος για παιδιά κάτω των 10 ετών, που βοηθά στην εμβάθυνση σχολικών εννοιών, καθώς και της 
αγγλικής και γαλλικής γλώσσας, μέσω του παιχνιδιού. Παρέχει παιχνίδια, τραγούδια, κινούμενα σχέδια, σελίδες ζωγραφικής – όλα με 
εκπαιδευτικό χαρακτήρα. 

 

2. Σύνδεση με την εμπειρία ζωής και το οικογενειακό περιβάλλον 

Εκπαιδευτικοί:​
● Το Quizlet επιτρέπει τη δημιουργία καρτών επανάληψης (flashcards), χρήσιμων στη μαθησιακή διαδικασία, καθώς οι μαθητές μπορούν να 
αυτοαξιολογηθούν και να δουν ποιες πληροφορίες χρειάζονται περισσότερη μελέτη. 

Γονείς:​
● Φωτογραφίστε ενέργειες ή οικεία αντικείμενα και δημιουργήστε τις δικές σας κάρτες για παιδιά χρησιμοποιώντας το Braniscape. 

 

3. Πολυαισθητηριακή προσέγγιση 

Εκπαιδευτικοί:​
● Χρήση του Classroomscreen – ένας διαδραστικός πίνακας παρόμοιος με τον παραδοσιακό, που επιτρέπει την εισαγωγή κειμένου. 

Γονείς:​
● Το Starfall.com προσφέρει δραστηριότητες, βίντεο και ηχητικές ασκήσεις που βοηθούν τα παιδιά να μάθουν και να αγαπήσουν την ανάγνωση 
από μικρή ηλικία. 

 

4. Ευέλικτος προγραμματισμός χρόνου 
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Εκπαιδευτικοί:​
● Το Quizlet και η δημιουργία flashcards για αυτοαξιολόγηση​
● Δημιουργία δικών σας πόρων στο Wordwall και στο Liveworksheets 

Γονείς:​
● Χρήση του Smartick Brain για γρίφους και παιχνίδια​
● Χρήση του Trello: Ψηφιακοί πίνακες οργάνωσης οικογενειακών εργασιών​
● Χρήση του Choiceworks: Εφαρμογή με οπτικά χρονοδιαγράμματα για κατανόηση και τήρηση καθημερινών ρουτινών 

 

5. Χρήση Τεχνολογίας 

Εκπαιδευτικοί:​
● iPads/Ταμπλέτες: Φορτωμένα με εξειδικευμένες εκπαιδευτικές εφαρμογές για παιδιά με ήπια νοητική αναπηρία 

Γονείς:​
● LeapFrog LeapPad: Φιλική για παιδιά ταμπλέτα με εκπαιδευτικά παιχνίδια και δραστηριότητες 

 

6. Συνεργατική μάθηση 

Εκπαιδευτικοί:​
● Συνεργατικά έγγραφα μέσω GSuite for Education: όπως Jamboard, Mindomo, Padlet​
● Χρήση του Storyjumper – δημιουργία, αφήγηση και δημοσίευση δικών τους ιστοριών σε έντυπη ή ψηφιακή μορφή 

Γονείς:​
● Skype/Zoom: Οργάνωση εικονικών «ραντεβού» ή συνεδριών μελέτης για ενίσχυση κοινωνικής αλληλεπίδρασης​
● Ομάδες στο WhatsApp, Instagram: Συμμετοχή σε γονεϊκές ομάδες υποστήριξης​
● Bookcreator 
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7. Σύστημα επιβράβευσης 

Εκπαιδευτικοί:​
● Πλατφόρμες παιχνιδοποίησης όπως Kahoot!, Educaplay, Quizizz, LearningApps – δημιουργία διαδραστικών κουίζ και άμεση 
ανατροφοδότηση 

Γονείς:​
● Χρήση του MakeBeliefsComix για επιβράβευση παιδιών που ολοκλήρωσαν τις εργασίες τους – π.χ. να φτιάξουν το δικό τους κόμικ 

 

8. Εμπλοκή γονέων 

Εκπαιδευτικοί:​
● Seesaw: Ψηφιακό portfolio για παρακολούθηση προόδου και επικοινωνία​
● Remind: Εφαρμογή για αποστολή ειδοποιήσεων, υπενθυμίσεων και ενημερώσεων 

Γονείς:​
● ClassDojo: Συχνή ενημέρωση για τη συμπεριφορά και την πρόοδο του παιδιού​
● Bloomz: Ενημέρωση για δραστηριότητες τάξης και επερχόμενα γεγονότα 

 

9. Συχνή και Δυναμική Αξιολόγηση 

Εκπαιδευτικοί:​
● Χρήση Google Forms, ή ακόμη και ερωτηματολόγια σε WhatsApp ή Mentimeter για ταχεία αξιολόγηση 

Γονείς:​
● Δημιουργία λίστας σημαντικών εκπαιδευτικών πόρων ταξινομημένων ανά κατηγορία με χρήση Google Workspace 
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Πολύγλωσση Επάρκεια 

Η πολύγλωσση επάρκεια περιλαμβάνει τη με αυτοπεποίθηση, κριτική και αποτελεσματική χρήση πολλών γλωσσών για επικοινωνία, 
μάθηση, εργασία και συμμετοχή στην κοινωνία. Περιλαμβάνει την κατανόηση του λεξιλογίου, της γραμματικής και του συντακτικού 
διαφορετικών γλωσσών, καθώς και την ικανότητα ακρόασης, ομιλίας, ανάγνωσης και γραφής σε αυτές. 

Αυτή η επάρκεια περιλαμβάνει επίσης πολιτισμική επίγνωση, δηλαδή την αναγνώριση και τον σεβασμό των πολιτισμικών κανόνων και αξιών 
που σχετίζονται με κάθε γλώσσα. Επιπλέον, απαιτεί γνωστική ευελιξία ώστε να μπορεί κάποιος να εναλλάσσεται μεταξύ γλωσσών και να 
εφαρμόζει τους γλωσσικούς κανόνες κατάλληλα σε διάφορα συμφραζόμενα. 

Η διαπολιτισμική επάρκεια αποτελεί επίσης βασικό στοιχείο, επιτρέποντας στα άτομα να κινούνται και να διαμεσολαβούν αποτελεσματικά 
ανάμεσα σε διαφορετικά πολιτισμικά και γλωσσικά περιβάλλοντα. 

Τέλος, η πολύγλωσση επάρκεια προϋποθέτει τη χρήση αποτελεσματικών στρατηγικών εκμάθησης γλωσσών για την απόκτηση, διατήρηση και 
βελτίωση της γλωσσικής επάρκειας σε πολλαπλές γλώσσες. 

Στο εκπαιδευτικό πλαίσιο, αυτή η επάρκεια καλλιεργείται μέσα από την έκθεση σε διαφορετικές γλώσσες, τα ενσωματωμένα προγράμματα 
σπουδών, τα υποστηρικτικά περιβάλλοντα και την εξειδικευμένη διδασκαλία, στοιχεία που είναι καθοριστικά για την ενίσχυση της 
ουσιαστικής κατανόησης, της αποτελεσματικής επικοινωνίας και της γνωστικής ανάπτυξης. 

Γενική Εισαγωγή 

Η πολυγλωσσική επάρκεια είναι η ικανότητα να χρησιμοποιεί και να κατανοεί κανείς πολλαπλές γλώσσες αποτελεσματικά και κατάλληλα σε 
διάφορα συμφραζόμενα για επικοινωνία, μάθηση και συμμετοχή στην κοινωνία. Περιλαμβάνει τα εξής στοιχεία: 

●​ Γλωσσική Γνώση: Κατανόηση της φωνολογίας, του λεξιλογίου, της γραμματικής και του συντακτικού διαφορετικών γλωσσών. 
●​ Επικοινωνιακές Δεξιότητες: Ικανότητα ακρόασης, ομιλίας, ανάγνωσης και γραφής σε πολλές γλώσσες, προσαρμογή σε διαφορετικά 

πολιτισμικά συμφραζόμενα και ακροατήρια. 
●​ Πολιτισμική Επίγνωση: Αναγνώριση και σεβασμός των πολιτισμικών προτύπων, αξιών και πρακτικών που σχετίζονται με κάθε 

γλώσσα. 
●​ Γνωστική Ευελιξία: Νοητική ικανότητα εναλλαγής μεταξύ γλωσσών και εφαρμογής των κανόνων τους σε διάφορα πλαίσια. 
●​ Διαπολιτισμική Ικανότητα: Ικανότητα πλοήγησης και διαμεσολάβησης μεταξύ διαφορετικών πολιτισμικών και γλωσσικών 

περιβαλλόντων για αμοιβαία κατανόηση και συνεργασία. 
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●​ Στρατηγικές Γλωσσικής Μάθησης: Αποτελεσματικές τεχνικές για την απόκτηση, διατήρηση και βελτίωση της επάρκειας σε πολλές 
γλώσσες. 

Στο εκπαιδευτικό πλαίσιο, η προώθηση της πολυγλωσσικής επάρκειας περιλαμβάνει: 

●​ Έκθεση σε Γλώσσες: Παροχή ευκαιριών στους μαθητές να αλληλεπιδρούν με διαφορετικές γλώσσες μέσω πολυμεσικών εργαλείων και 
επικοινωνίας. 

●​ Ενσωματωμένο Αναλυτικό Πρόγραμμα: Ενσωμάτωση της εκμάθησης γλωσσών σε διάφορα γνωστικά αντικείμενα για ενίσχυση της 
πρακτικής εφαρμογής. 

●​ Υποστηρικτικό Περιβάλλον: Δημιουργία ενταξιακού περιβάλλοντος όπου η γλωσσική ποικιλομορφία εκτιμάται. 
●​ Εξειδικευμένη Διδασκαλία: Προσαρμοσμένες μεθόδους διδασκαλίας που υποστηρίζουν τις ανάγκες των πολυγλωσσικών μαθητών, 

συμπεριλαμβανομένων εκείνων με ειδικές ανάγκες. 

Η πολυγλωσσική επάρκεια ενισχύει τις γνωστικές ικανότητες, βελτιώνει την επικοινωνία και καλλιεργεί την παγκόσμια πολιτισμική κατανόηση. 

 

Ενσωμάτωση ΤΠΕ στις Στρατηγικές Πολυγλωσσικής Επάρκειας 

Η Τεχνολογία Πληροφοριών και Επικοινωνιών (ΤΠΕ) μπορεί να ενισχύσει σημαντικά την ανάπτυξη της πολυγλωσσικής επάρκειας: 

●​ Γλωσσική Γνώση: Εφαρμογές εκμάθησης γλωσσών (Duolingo, Babbel, Rosetta Stone), διαδικτυακά λεξικά, εργαλεία γραμματικής. 
●​ Επικοινωνιακές Δεξιότητες: Εργαλεία τηλεδιάσκεψης (Zoom, Skype), πλατφόρμες ανταλλαγής γλώσσας (Tandem, HelloTalk), 

ηλεκτρονικά βιβλία και blog. 
●​ Πολιτισμική Επίγνωση: Τεχνολογίες VR/AR για πολιτισμική εμβύθιση, φόρουμ και κοινωνικά δίκτυα για ανταλλαγή εμπειριών. 
●​ Γνωστική Ευελιξία: Εκπαιδευτικά παιχνίδια διγλωσσίας και πολύγλωσσα παιχνίδια, προσαρμοστικές πλατφόρμες μάθησης. 
●​ Διαπολιτισμική Ικανότητα: Συνεργατικά εργαλεία (Google Workspace, Teams), διεθνή προγράμματα ανταλλαγής και συμμετοχή σε 

φόρουμ. 
●​ Στρατηγικές Γλωσσικής Μάθησης: Λογισμικό επανάληψης (Anki), MOOCs, webinars, αναλυτικά δεδομένα μάθησης. 

Στο σχολικό περιβάλλον: 
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●​ Έκθεση σε Γλώσσες: Πολυμέσα (βίντεο, podcasts), γλωσσικά εργαστήρια με εξειδικευμένο λογισμικό. 
●​ Ενσωμάτωση στο Αναλυτικό Πρόγραμμα: Χρήση εφαρμογών γλωσσικής εκμάθησης σε διάφορα μαθήματα. 
●​ Υποστηρικτικό Περιβάλλον: Διαδικτυακές κοινότητες, πίνακες συζητήσεων, LMS για διαφοροποιημένη διδασκαλία. 
●​ Εξειδικευμένη Διδασκαλία: Τεχνολογίες υποστήριξης (π.χ. text-to-speech) και πλατφόρμες εξατομικευμένης μάθησης. 

 

Συγκεκριμένα παραδείγματα χρήσης ΤΠΕ για τη διδασκαλία παιδιών με Ήπια Νοητική Αναπηρία (ΜΝΑ) 

 

Εκπαιδευτικοί 

● Διαδραστικό Λογισμικό Γλώσσας 

●​ Χρήση εφαρμογών όπως το Rosetta Stone ή Duolingo for Schools για διδασκαλία λεξιλογίου και γραμματικής μέσω διαδραστικών 
μαθημάτων.​
Παράδειγμα: Ο δάσκαλος αναθέτει ασκήσεις γλώσσας στο Rosetta Stone, που προσαρμόζονται στον ρυθμό του μαθητή και παρέχουν 
άμεση ανατροφοδότηση. 

● Ψηφιακά προγράμματα φωνολογικής επίγνωσης 

●​ Χρήση προγραμμάτων όπως το Phonics Hero για τη διδασκαλία σχέσεων ήχου–γράμματος και βασικών δεξιοτήτων φωνολογίας.​
Παράδειγμα: Κατά τη διάρκεια μαθήματος φωνολογικής επίγνωσης, οι μαθητές χρησιμοποιούν το Phonics Hero σε ταμπλέτες για να 
ταιριάξουν ήχους με γράμματα μέσα από διασκεδαστικά παιχνίδια. 

 

Φροντιστές / Γονείς 

● Εφαρμογές εκμάθησης γλώσσας 
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●​ Χρήση εφαρμογών όπως το Endless Alphabet στο σπίτι για ενίσχυση λεξιλογίου και δεξιοτήτων φωνολογίας.​
Παράδειγμα: Οι φροντιστές καθορίζουν χρόνο καθημερινά για το παιδί με το Endless Alphabet, το οποίο χρησιμοποιεί κινούμενα 
σχέδια για να διδάξει ήχους γραμμάτων και νέες λέξεις. 

● Ηχητικά βιβλία και e-books 

●​ Πρόσβαση σε e-books με λειτουργία text-to-speech, όπως στο Epic!.​
Παράδειγμα: Κατά τον χρόνο ανάγνωσης, τα παιδιά ακούν και ακολουθούν τα ηχητικά βιβλία στο Epic!, βοηθώντας τη σύνδεση 
γραπτών λέξεων με ήχους. 

 

Εκπαιδευτικοί (Επικοινωνιακές Δεξιότητες) 

● Εργαλεία ομιλίας σε κείμενο 

●​ Χρήση εργαλείων όπως το Voice Typing του Google Docs για να εξασκηθούν οι μαθητές στη γραφή με προφορικό λόγο.​
Παράδειγμα: Σε γραπτή εργασία, οι μαθητές υπαγορεύουν τις σκέψεις τους και το Google Docs τις μετατρέπει σε κείμενο, 
διευκολύνοντας την έκφραση. 

● Διαδραστικές εφαρμογές αφήγησης 

●​ Χρήση εφαρμογών όπως το Book Creator για δημιουργία προσωπικών ιστοριών.​
Παράδειγμα: Οι μαθητές δημιουργούν ψηφιακά βιβλία στο Book Creator, προσθέτοντας κείμενο, εικόνες και ηχογράφηση της φωνής 
τους. 

 

Φροντιστές / Γονείς (Επικοινωνιακές Δεξιότητες) 

● Εφαρμογές επικοινωνίας 
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●​ Χρήση του Proloquo2Go για μη λεκτικούς μαθητές ή όσους έχουν περιορισμένη ομιλία.​
Παράδειγμα: Οι φροντιστές ενθαρρύνουν τα παιδιά να χρησιμοποιούν το Proloquo2Go για να εκφράζουν τις ανάγκες και τις σκέψεις 
τους στο σπίτι. 

● Εργαλεία βιντεοκλήσεων 

●​ Χρήση Skype ή Zoom για εικονική εξάσκηση γλώσσας με μέλη της οικογένειας ή εκπαιδευτικούς.​
Παράδειγμα: Προγραμματίζονται τακτικές κλήσεις για εξάσκηση συνομιλίας σε πραγματικό χρόνο. 

 

Εκπαιδευτικοί (Πολιτισμική Επίγνωση) 

● Εικονικές περιηγήσεις 

●​ Χρήση VR εφαρμογών όπως το Google Expeditions για εξερεύνηση διαφορετικών πολιτισμών και ιστορικών τόπων.​
Παράδειγμα: Σε μάθημα κοινωνικών, οι μαθητές κάνουν εικονική περιήγηση σε ξένα μέρη και μαθαίνουν την ιστορία και τον πολιτισμό 
τους με εμβυθιστικό τρόπο. 

● Πλατφόρμες πολιτισμικής ανταλλαγής 

●​ Χρήση του ePals για σύνδεση με άλλες τάξεις παγκόσμια.​
Παράδειγμα: Μαθητές συμμετέχουν σε έργα με συνομηλίκους από άλλες χώρες, ανταλλάσσοντας πληροφορίες και εξασκώντας 
γλωσσικές δεξιότητες. 

 

Φροντιστές / Γονείς (Πολιτισμική Επίγνωση) 

● Πολιτισμικά βίντεο και ντοκιμαντέρ 
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●​ Παρακολούθηση εκπαιδευτικών βίντεο σε YouTube Kids με έμφαση σε διαφορετικούς πολιτισμούς.​
Παράδειγμα: Κατά τη διάρκεια εβδομαδιαίας «πολιτισμικής βραδιάς», η οικογένεια βλέπει βίντεο για μια χώρα και συζητά τις 
παραδόσεις της. 

● Διαδραστικά πολιτισμικά παιχνίδια 

●​ Χρήση παιχνιδιών όπως το Geoguessr για μάθηση γεωγραφίας και πολιτισμού.​
Παράδειγμα: Παίζουν το Geoguessr και μαντεύουν τοποθεσίες βασισμένες σε οπτικά στοιχεία, συζητώντας και πολιτισμικά 
χαρακτηριστικά. 

 

Εκπαιδευτικοί (Γνωστική Ευελιξία) 

● Δίγλωσες εφαρμογές εκμάθησης 

●​ Χρήση εφαρμογών όπως το Memrise ή Quizlet για εξάσκηση λεξιλογίου σε πολλαπλές γλώσσες.​
Παράδειγμα: Σε μάθημα γλώσσας, οι μαθητές μελετούν λέξεις στο μητρικό και ξένο λεξιλόγιο μέσω Quizlet. 

● Πολύγλωσσα εκπαιδευτικά παιχνίδια 

●​ Χρήση παιχνιδιών όπως το BrainPOP ESL με περιεχόμενο σε πολλές γλώσσες.​
Παράδειγμα: Κατά τη διάρκεια μαθητικών διαλειμμάτων, οι μαθητές παίζουν BrainPOP ESL και εναλλάσσουν γλώσσες. 

 

Φροντιστές / Γονείς (Γνωστική Ευελιξία) 

● Δραστηριότητες εναλλαγής γλώσσας 
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●​ Χρήση του Bilingual Child για εξάσκηση αλλαγής μεταξύ γλωσσών.​
Παράδειγμα: Ο φροντιστής ενθαρρύνει το παιδί να εναλλάσσεται μεταξύ της μητρικής και δεύτερης γλώσσας κατά τη διάρκεια 
δραστηριοτήτων. 

● Πολύγλωσσα βιβλία 

●​ Ανάγνωση διγλωσσικών βιβλίων από το Amazon Kindle.​
Παράδειγμα: Εναλλάσσονται ανάμεσα στην μητρική και ξένη γλώσσα για μεγαλύτερη άνεση στην εναλλαγή. 

 

Εκπαιδευτικοί (Διαπολιτισμική Ικανότητα) 

● Συνεργατικά έργα online 

●​ Χρήση Google Classroom για συνεργασία με μαθητές από άλλες χώρες.​
Παράδειγμα: Οργάνωση έργου όπου οι μαθητές συνεργάζονται με τάξη από άλλη χώρα. 

● Παιχνίδια πολιτιστικών προσομοιώσεων 

●​ Χρήση Minecraft Education Edition για δημιουργία πολιτιστικών χώρων.​
Παράδειγμα: Μαθητές κατασκευάζουν πολιτιστικά μνημεία στο Minecraft ως μέρος εκπαιδευτικού έργου. 

 

Φροντιστές / Γονείς (Διαπολιτισμική Ικανότητα) 

● Εφαρμογές ανταλλαγής γλώσσας 

●​ Χρήση HelloTalk για συνομιλία με γηγενείς ομιλητές.​
Παράδειγμα: Το παιδί συνομιλεί μέσω HelloTalk με συνομήλικους από άλλες χώρες. 
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● Πολιτιστικές δραστηριότητες οικογένειας 

●​ Χρήση Pinterest για εύρεση ιδεών για πολιτιστικές χειροτεχνίες και δραστηριότητες.​
Παράδειγμα: Οικογενειακές δραστηριότητες βασισμένες σε κουζίνα ή τέχνη συγκεκριμένης χώρας. 

 

Εκπαιδευτικοί (Στρατηγικές Μάθησης) 

● Προσαρμοστικές πλατφόρμες 

●​ Χρήση Khan Academy για γλωσσική εξάσκηση με προσαρμογή.​
Παράδειγμα: Ανάθεση ασκήσεων στο Khan Academy με προσωποποιημένη ανατροφοδότηση. 

● Λογισμικό επανάληψης 

●​ Χρήση Anki για επανάληψη λεξιλογίου με spaced repetition.​
Παράδειγμα: Δημιουργία προσαρμοσμένων σετ Anki για διατήρηση και επανάληψη νέων λέξεων. 

 

Φροντιστές / Γονείς (Στρατηγικές Μάθησης) 

● Εφαρμογές καθημερινής εξάσκησης 

●​ Χρήση Duolingo καθημερινά.​
Παράδειγμα: Θέτουν στόχο συμπλήρωσης μιας ενότητας καθημερινά. 

● Εκπαιδευτικά παιχνίδια γλώσσας 
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●​ Χρήση Lingokids για διασκεδαστική και διαδραστική μάθηση.​
Παράδειγμα: Κανονίζουν τακτικές συνεδρίες με Lingokids για εξάσκηση γλώσσας. 

 

Με αυτά τα παραδείγματα ΤΠΕ, εκπαιδευτικοί και φροντιστές μπορούν να δημιουργήσουν αποτελεσματικά, υποστηρικτικά και διαδραστικά 
μαθησιακά περιβάλλοντα για παιδιά με Ήπια Νοητική Αναπηρία. 

 

 

Μαθηματική Επάρκεια και Επάρκεια στις Φυσικές Επιστήμες, την Τεχνολογία και τη Μηχανική  

 

Επεξήγηση 

1.​ Η μαθηματική επάρκεια είναι η ικανότητα ανάπτυξης και εφαρμογής μαθηματικής σκέψης και αντίληψης για την επίλυση ενός εύρους 
προβλημάτων σε καθημερινές καταστάσεις. 

2.​ Η επάρκεια στις φυσικές επιστήμες είναι η ικανότητα και η διάθεση να εξηγείται ο φυσικός κόσμος με τη χρήση γνώσεων, 
παρατήρησης και πειραματισμού, με σκοπό την αναγνώριση ερωτημάτων και τη διατύπωση τεκμηριωμένων συμπερασμάτων. 

3.​ Οι επάρκειες στην τεχνολογία και τη μηχανική είναι η εφαρμογή της γνώσης ως απάντηση σε αντιληπτές ανθρώπινες ανάγκες ή 
επιθυμίες. Ταυτόχρονα, η επάρκεια στις επιστήμες, την τεχνολογία και τη μηχανική προϋποθέτει κατανόηση των αλλαγών που 
προκαλούνται από την ανθρώπινη δραστηριότητα και ανάληψη ευθύνης ως ενεργός πολίτης. 

 

Στρατηγικές για την επίτευξη των παραπάνω: 
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1.​ Διαφοροποιημένη Διδασκαλία:​
Προσαρμογή των μαθημάτων στο στυλ και τις ικανότητες μάθησης κάθε μαθητή, ώστε να κατανοούν μαθηματικές και επιστημονικές 
έννοιες με τον δικό τους ρυθμό. 

2.​ Χρήση φαινομένων/σχέσεων/κανονικοτήτων από το άμεσο περιβάλλον:​
Είναι σημαντικό το παιδί με αναπηρία να μπορεί να προσαρμόζεται στο περιβάλλον του, παρατηρώντας κανονικότητες και 
επαναλαμβανόμενα μοτίβα. 

3.​ Απλοποιημένες και Δομημένες Οδηγίες:​
Διάσπαση σύνθετων προβλημάτων και οδηγιών σε διαχειρίσιμα βήματα για την αποφυγή σύγχυσης και την ενίσχυση της κατανόησης. 

4.​ Επαρκής χρόνος και επαναλήψεις:​
Τα παιδιά με νοητική αναπηρία χρειάζονται περισσότερο χρόνο και επαναλήψεις. Λύστε πολλαπλά παρόμοια προβλήματα αλλάζοντας τα 
δεδομένα, όχι τη μέθοδο επίλυσης. 

5.​ Αποτελεσματικό μαθησιακό περιβάλλον:​
Δημιουργήστε ευκαιρίες ώστε κάθε κατάσταση στην τάξη να μετατρέπεται σε μαθησιακή εμπειρία και ενίσχυση δεξιοτήτων. 

6.​ Διαδραστικές και Ελκυστικές Δραστηριότητες:​
Χρησιμοποιήστε πειράματα, διαδραστικά παιχνίδια και σενάρια επίλυσης προβλημάτων που σχετίζονται με την καθημερινότητα. 

7.​ Συνεργατική Μάθηση:​
Μικρότερα τμήματα ή ατομική υποστήριξη, και ενίσχυση της μάθησης μεταξύ συνομηλίκων. 

8.​ Χρήση Τεχνολογίας:​
Εκπαιδευτικό λογισμικό, εφαρμογές και ψηφιακά εργαλεία για διαδραστικές και προσαρμοσμένες εμπειρίες μάθησης. 

 

Χρήση ΤΠΕ για τη Διδασκαλία Παιδιών με Ήπια Νοητική Αναπηρία (ΜΝΑ): 

1.​ Διαφοροποιημένη Διδασκαλία: 
o​ IXL Math: Διαδραστικές ασκήσεις για μάθηση με το δικό τους ρυθμό 
o​ MQuest, Khan Academy: Εξατομικευμένη εξάσκηση και βίντεο 

2.​ Χρήση του άμεσου περιβάλλοντος: 
o​ Phet.colorado.edu: Διασκεδαστικές, διαδραστικές προσομοιώσεις για τη φυσική και τα μαθηματικά 

3.​ Απλοποιημένες Οδηγίες: 
o​ Choiceworks: Οπτικοί πίνακες και διαχείριση δραστηριοτήτων 
o​ Todo Math: Καθοδηγεί βήμα προς βήμα στην επίλυση προβλημάτων 
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4.​ Επαρκής Χρόνος και Επαναλήψεις: 
o​ Δημιουργία online ασκήσεων με δυνατότητα πολλαπλών προσπαθειών 
o​ Δημιουργία YouTube καναλιού με βίντεο-μαθήματα 

5.​ Αποτελεσματικό Μαθησιακό Περιβάλλον: 
o​ Minecraft Education Edition: Δραστηριότητες STEM σε εικονικά περιβάλλοντα 
o​ Second Life, Activeworlds: Προσομοιώσεις δεξιοτήτων με ασφάλεια 

6.​ Διαδραστικές και Ελκυστικές Δραστηριότητες: 
o​ Παιχνίδια όπως Toontown, Club Penguin, Habbo για κοινωνική αλληλεπίδραση 

7.​ Συνεργατική Μάθηση: 
o​ Edublogs, Blogger, WordPress: Δημιουργία ιστολογίων 
o​ Google Docs: Συνεργατικά έργα 
o​ Edmodo: Δίκτυο κοινωνικής μάθησης για επικοινωνία 

8.​ Χρήση Τεχνολογίας: 
o​ Χρήση γενικών εφαρμογών παραγωγικότητας και δημιουργίας περιεχομένου για πολλαπλές δραστηριότητες 

  

  
Να ένας πίνακας με συγκεκριμένα παραδείγματα χρήσης ΤΠΕ για τη διδασκαλία παιδιών με ήπια νοητική αναπηρία (ΜΙD): 

Στρατηγικές Παραδείγματα για 
Εκπαιδευτικούς 

Παραδείγματα για Γονείς 

Διαφοροποιημένη 
Διδασκαλία 

 

Εργαλεία δημιουργίας 
ερωτήσεων που διευκολύνουν 
την προσαρμογή ερωτήσεων: 
Hot Potatoes, That Quiz, 
ExamTime, Testmoz. 

Το BrainPOP Science μπορεί 
να ενισχύσει την ικανότητα των 
μαθητών να κατανοούν 
επιστημονικά κείμενα και να 
γράφουν σαφείς εξηγήσεις που 

Use platforms with resources 
that can be viewed multiple 
times or that can be paused 
Discovery Education, Khan 
Academy, YouTube EDU 
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υποστηρίζουν επιστημονικούς 
ισχυρισμούς. 

 

Χρήση φαινομένων / 
σχέσεων / κανονικοτήτων / 
δομών από το άμεσο 
περιβάλλον 

Χρησιμοποιήστε πλατφόρμες 
με εκπαιδευτικό υλικό που 
μπορεί να προβληθεί πολλές 
φορές ή να γίνει παύση, 
όπως: Discovery Education, 
Khan Academy, YouTube EDU. 

  

Ενσωματώστε διαδραστικούς 
πίνακες και ταμπλέτες αφής 
ώστε οι μαθητές να μπορούν 
να χειρίζονται αντικείμενα και 
να επιλύουν προβλήματα 
οπτικά και κιναισθητικά. 
Προγράμματα όπως το SMART 
Notebook μπορούν να είναι 
ιδιαίτερα αποτελεσματικά. 

 

Απλοποιημένες και 
Δομημένες Οδηγίες 

 

Χρησιμοποιήστε εφαρμογές 
οπτικού προγράμματος όπως 
το Choiceworks ή το Kid in 
Story Book Maker για να 
διασπάσετε τα καθήκοντα σε 
βήμα-βήμα οδηγίες, 
βοηθώντας τους μαθητές να 
ακολουθούν τη διαδικασία και 
να παραμένουν οργανωμένοι. 

 

Ενισχύστε τη δομημένη 
μάθηση με εφαρμογές όπως 
το Todo Math, που 
προσφέρουν σαφείς, 
βήμα-βήμα οδηγίες για την 
επίλυση προβλημάτων, 
διευκολύνοντας τα παιδιά να 
ακολουθήσουν τη διαδικασία. 
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Αρκετός χρόνος και 
επαναλήψεις 

 

Χρησιμοποιήστε λογισμικά 
επανάληψης με χρονική 
απόσταση, όπως το Anki ή το 
Quizlet, για να βοηθήσετε τους 
μαθητές να επαναλαμβάνουν και 
να ενισχύουν τα βασικά τους 
γνωστικά στοιχεία σε τακτική 
βάση. 

 

Ενθαρρύνετε τη σταθερή 
εξάσκηση στο σπίτι με εργαλεία 
όπως το Math Facts Pro ή το 
Science360, τα οποία 
προσφέρουν δομημένες 
ευκαιρίες επανάληψης και 
πρακτικής εξάσκησης. 

 

Αποτελεσματικό μαθησιακό 
περιβάλλον 

Το PBS Kids προσφέρει μια 
ποικιλία από εκπαιδευτικά 
παιχνίδια και βίντεο, 
καλύπτοντας ένα ευρύ φάσμα 
θεμάτων και τομέων 
ενδιαφέροντος. 

 

Μάθετε πώς να χρησιμοποιείτε 
το Google Lens και να αναζητάτε 
φυτά, ζώα κ.λπ. στο διαδίκτυο.​
Το MathPDR, μια διαδικτυακή 
συλλογή μαθημάτων 
μαθηματικών (στα ρουμανικά), 
μπορεί να αποτελέσει εξαιρετική 
βοήθεια για την εμβάθυνση των 
γνώσεων που διδάσκονται στην 
τάξη. 

Διαδραστικές και Ελκυστικές 
Δραστηριότητες 

 

Ενσωματώστε εργαλεία 
προσομοίωσης και μάθησης 
μέσω παιχνιδιών, όπως το PhET 
Interactive Simulations για 
έννοιες της επιστήμης ή το 
Tynker για βασικές δεξιότητες 
προγραμματισμού και 
τεχνολογίας. 

Το Powtoon είναι μια 
διαδικτυακή υπηρεσία όπου 
μπορείτε να δημιουργήσετε 
κινούμενες παρουσιάσεις.​
Υποστηρίξτε τη μάθηση με 
εκπαιδευτικά παιχνίδια και 
διαδραστικές εφαρμογές, όπως 
το ABCmouse για βασικές 
δεξιότητες STEM ή το 
Minecraft: Education Edition 
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  για την εξερεύνηση αρχών 
μηχανικής και σχεδιασμού. 

 

Συνεργατική μάθηση 

 

Κοινή χρήση φωτογραφιών: 
Flickr, Instagram και Picasa​
Κοινή χρήση βίντεο: Vimeo, 
YouTube, YouTube EDU και 
TeacherTube​
Κοινή χρήση παρουσιάσεων: 
Slideshare​
Διευκολύνετε συνεργατικά έργα 
χρησιμοποιώντας εργαλεία όπως 
Google Docs και Google Slides, 
επιτρέποντας στους μαθητές να 
συνεργάζονται σε έργα 
μαθηματικών και επιστημών, να 
ανταλλάσσουν ιδέες και να 
μαθαίνουν ο ένας από τον 
άλλον. 

  

Χρησιμοποιήστε ιστότοπους 
κοινωνικής σελιδοδείκτησης 
(social bookmarking), που 
χρησιμοποιούνται για τη 
συλλογή, αποθήκευση, 
διαχείριση και κοινή χρήση 
συνδέσμων / σελιδοδεικτών και 
σε ορισμένες περιπτώσεις 
άρθρων και εικόνων.​
Παραδείγματα: Delicious, Diigo, 
Learnist, Pinterest​
Ενθαρρύνετε την 
αλληλεπίδραση μεταξύ 
συνομηλίκων μέσω ασφαλών, 
εποπτευόμενων πλατφορμών 
κοινωνικής μάθησης όπως το 
Edmodo ή το Schoology, όπου τα 
παιδιά μπορούν να 
συνεργάζονται σε εκπαιδευτικές 
δραστηριότητες και να 
μοιράζονται τη δουλειά τους. 

Χρήση Τεχνολογίας 

 

Αξιοποιήστε εκπαιδευτικά κιτ 
ρομποτικής όπως το LEGO 
Education WeDo ή το Ozobot 
για να διδάξετε βασικές 
δεξιότητες μηχανικής και 

Ενθαρρύνετε την εξερεύνηση 
εννοιών STEM με επιστημονικά 
κιτ για το σπίτι, υποστηριζόμενα 
από επεξηγηματικά βίντεο στο 
YouTube Kids ή εφαρμογές 
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προγραμματισμού μέσω 
πρακτικών, διαδραστικών 
έργων. 

 

όπως το Science Journal by 
Google. 

  

  

  

  

Ψηφιακή Επάρκεια  

Η ψηφιακή επάρκεια περιλαμβάνει τη με αυτοπεποίθηση, κριτική και υπεύθυνη χρήση και ενασχόληση με τις ψηφιακές τεχνολογίες για μάθηση, 
εργασία και συμμετοχή στην κοινωνία. Περιλαμβάνει την παιδεία στην πληροφορία και τα δεδομένα, την επικοινωνία και τη συνεργασία, τη 
γραμματισμό στα μέσα, τη δημιουργία ψηφιακού περιεχομένου (συμπεριλαμβανομένου του προγραμματισμού), την ασφάλεια 
(συμπεριλαμβανομένης της ψηφιακής ευεξίας και των δεξιοτήτων που σχετίζονται με την κυβερνοασφάλεια), ζητήματα σχετικά με την 
πνευματική ιδιοκτησία, την επίλυση προβλημάτων και την κριτική σκέψη. 

Οι υπολογιστές και οι σχετικές τεχνολογίες πληροφορικής είναι προσαρμοσμένα προγράμματα για μαθητές του δημοτικού σχολείου και 
λειτουργούν ως σημαντικά εργαλεία για την εξάσκηση βασικών δεξιοτήτων απαραίτητων για την επιτυχή προφορική και γραπτή πρόσληψη και 
επικοινωνία πληροφοριών. Εκτός από την απόκτηση δεξιοτήτων υπολογιστικής εγγραμματοσύνης, επιτρέπουν την προσαρμογή των μαθημάτων 
για μαθητές με ειδικές ανάγκες, καθώς και τη διακριτή σημειογραφία εννοιών και την παραγωγή αισθητικά ποιοτικών προϊόντων, 
πραγματοποιώντας έτσι εκπαιδευτικούς στόχους υψηλότερης ποιότητας. 

Η αποκτηθείσα γνώση προσφέρει στους μαθητές συναισθηματική και κοινωνική ασφάλεια, καθώς οι δυσκολίες τους δεν συναντούν πάντοτε 
αποτυχία. Αυτό προκαλεί μεγαλύτερο κίνητρο για την απόκτηση νέων γνώσεων, κάτι που είναι ιδιαίτερα σημαντικό για μαθητές με ειδικές 
ανάγκες που έχουν βιώσει μαθησιακές αποτυχίες. Συνεπώς, το γνωστικό αυτό αντικείμενο παίζει σημαντικό και αναντικατάστατο ρόλο στην 
γνωστική και συναισθηματική ανάπτυξη των μαθητών με ειδικές ανάγκες. 
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Γενική εισαγωγή 

Η διδασκαλία της ΨΗΦΙΑΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ σε μαθητές δημοτικού με ήπια νοητική αναπηρία απαιτεί υπομονή και εξατομικευμένη 
προσέγγιση. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει τα εξής: 

1.​ Εξατομικευμένη Διδασκαλία:​
o Προσαρμόστε τα μαθήματα στο μοναδικό μαθησιακό στυλ, ρυθμό και ικανότητες κάθε παιδιού. 

2.​ Χρήση Συγκεκριμένων Αντικειμένων (Manipulatives):​
o Χρησιμοποιήστε φυσικά αντικείμενα ή υλικά για να βοηθήσετε τα παιδιά να κατανοήσουν αφηρημένες έννοιες. 

3.​ Οπτικά Βοηθήματα:​
o Ενσωματώστε εικόνες, διαγράμματα και πίνακες για την υποστήριξη της κατανόησης. 

4.​ Δραστηριότητες με Εμπλοκή:​
o Εμπλέξτε τα παιδιά σε διαδραστικές δραστηριότητες για την ενίσχυση της ενεργούς μάθησης και απομνημόνευσης. 

5.​ Επανάληψη και Ανασκόπηση:​
o Παρέχετε άφθονες ευκαιρίες για εξάσκηση και επανάληψη βασικών δεξιοτήτων και εννοιών. 

6.​ Απλοποιημένη Γλώσσα:​
o Διασπάστε σύνθετες έννοιες σε απλή και κατανοητή γλώσσα. 

7.​ Διάσπαση των Εννοιών:​
o Χωρίστε πολύπλοκα θέματα σε μικρότερα και πιο διαχειρίσιμα μέρη για καλύτερη κατανόηση. 

8.​ Πολυαισθητηριακή Προσέγγιση:​
o Εμπλέξτε περισσότερες αισθήσεις (όραση, αφή, ακοή) για να ενισχύσετε τη μαθησιακή εμπειρία. 

9.​ Σύνδεση με την Πραγματική Ζωή:​
o Συνδέστε τα μαθήματα με πρακτικές, καθημερινές καταστάσεις για να δείξετε τη σημασία τους και να διευκολύνετε την 
απομνημόνευση. 

10.​Θετική Ενίσχυση:​
o Προσφέρετε επαίνους, ανταμοιβές και ενθάρρυνση για να ενισχύσετε την αυτοπεποίθηση και την παρακίνηση. 
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11.​Χρήση Τεχνολογίας:​
o Ενσωματώστε εκπαιδευτικές εφαρμογές, διαδραστικά παιχνίδια ή βοηθητικές τεχνολογίες για την υποστήριξη της μάθησης. 

12.​Μικρές Ομάδες ή Ατομική Διδασκαλία:​
o Παρέχετε εξατομικευμένη υποστήριξη σε μικρότερα μαθησιακά περιβάλλοντα για την κάλυψη των ατομικών αναγκών. 

13.​Συμμετοχή Γονέων και Φροντιστών:​
o Συνεργαστείτε με τις οικογένειες για να ενισχύσετε τη μάθηση στο σπίτι και να καλλιεργήσετε ένα υποστηρικτικό περιβάλλον. 

14.​Υπομονή και Ενθάρρυνση:​
o Δείξτε υπομονή και προσφέρετε συνεχή ενθάρρυνση για να ενισχύσετε την ανθεκτικότητα και την αυτοεκτίμηση. 

15.​Αξιολόγηση Προόδου:​
o Παρακολουθήστε και αξιολογείτε τακτικά την πρόοδο κάθε παιδιού για να εντοπίσετε σημεία ανάπτυξης ή περιοχές που χρειάζονται 
περαιτέρω υποστήριξη ή προσαρμογή του αναλυτικού προγράμματος. 

Αναγνωρίστε ότι τα παιδιά με νοητική αναπηρία μπορεί να προοδεύουν με διαφορετικό ρυθμό στην ανάπτυξη της ψηφιακής ικανότητας. 
Γιορτάστε ακόμη και τα πιο μικρά επιτεύγματα. Η δημιουργία ενός χωρίς αποκλεισμούς και υποστηρικτικού ψηφιακού μαθησιακού 
περιβάλλοντος είναι ζωτικής σημασίας για την επιτυχία τους στην απόκτηση ψηφιακών δεξιοτήτων και άλλων γνωστικών αντικειμένων. Η 
συνεργασία με ειδικούς στην ειδική αγωγή μπορεί να προσφέρει πολύτιμες κατευθύνσεις και τεχνικές για την ενίσχυση της διδακτικής 
αποτελεσματικότητας. 

Χρήση ΤΠΕ για τη διδασκαλία παιδιών με Ήπια Νοητική Αναπηρία (ΜΙD) 

Να πώς μπορούν να ενσωματωθούν οι ΤΠΕ σε αυτές τις στρατηγικές: 

●​ Ατομική Διδασκαλία:​
Χρησιμοποιήστε εκπαιδευτικά λογισμικά ή εφαρμογές που προσαρμόζονται στον ρυθμό μάθησης και στις προτιμήσεις κάθε παιδιού, 
παρέχοντας εξατομικευμένη διδασκαλία ανάλογα με τις ανάγκες τους. 

●​ Συγκεκριμένα Αντικείμενα:​
Ενσωματώστε διαδραστικές ψηφιακές προσομοιώσεις ή εικονικά αντικείμενα χειρισμού, που επιτρέπουν στα παιδιά να εξερευνούν και 
να χειρίζονται ψηφιακά αντικείμενα για να κατανοήσουν αφηρημένες έννοιες. 

●​ Οπτικά Βοηθήματα:​
Ενσωματώστε παρουσιάσεις πολυμέσων, διαδραστικούς πίνακες ή εργαλεία ψηφιακής αφήγησης για την οπτική αναπαράσταση των 
πληροφοριών και την ενίσχυση της κατανόησης. 
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●​ Πρακτικές Δραστηριότητες:​
Χρησιμοποιήστε εκπαιδευτικά παιχνίδια ή προσομοιώσεις που απαιτούν ενεργή συμμετοχή και χειρισμό ψηφιακών εργαλείων για την 
ενίσχυση της μάθησης. 

●​ Επανάληψη και Ανασκόπηση:​
Χρησιμοποιήστε λογισμικά επανάληψης με διαστήματα ή ψηφιακές κάρτες (flashcards) για τακτική επανάληψη και ενίσχυση των 
εννοιών με διαδραστικό και ελκυστικό τρόπο. 

●​ Απλοποιημένη Γλώσσα:​
Αξιοποιήστε λογισμικά μετατροπής κειμένου σε ομιλία ή ψηφιακούς βοηθούς φωνής για την παροχή εξηγήσεων και οδηγιών με σαφή 
και απλοποιημένη γλώσσα. 

●​ Διαχωρισμός Έννοιων:​
Χρησιμοποιήστε πολυμεσικά σεμινάρια ή διαδραστικές μαθησιακές ενότητες που διαχωρίζουν σύνθετες έννοιες σε μικρότερα τμήματα 
με διαδραστικά στοιχεία ενίσχυσης. 

●​ Πολυαισθητηριακή Προσέγγιση:​
Ενσωματώστε ψηφιακούς πόρους που ενεργοποιούν πολλαπλές αισθήσεις, όπως διαδραστικές παρουσιάσεις πολυμέσων ή εμπειρίες 
εικονικής πραγματικότητας. 

●​ Σύνδεση με την Πραγματική Ζωή:​
Χρησιμοποιήστε εκπαιδευτικές προσομοιώσεις ή εικονικές περιηγήσεις για τη σύνδεση της ψηφιακής μάθησης με πραγματικά πλαίσια, 
επιτρέποντας στα παιδιά να εφαρμόσουν τις ψηφιακές δεξιότητες σε πρακτικές καταστάσεις. 

●​ Θετική Ενίσχυση:​
Ενσωματώστε στοιχεία παιχνιδοποίησης σε εκπαιδευτικά λογισμικά ή εφαρμογές, όπως κονκάρδες ή επιβραβεύσεις, για θετική 
ανατροφοδότηση και ενίσχυση της επίτευξης μαθησιακών στόχων. 

●​ Χρήση Τεχνολογίας:​
Ενσωματώστε βοηθητικές τεχνολογίες, όπως λογισμικά μετατροπής ομιλίας σε κείμενο ή προσαρμοσμένες συσκευές εισόδου, για να 
διευκολύνετε την πρόσβαση σε ψηφιακούς πόρους. 

●​ Μικρές Ομάδες ή Ατομική Διδασκαλία:​
Χρησιμοποιήστε πλατφόρμες τηλεδιάσκεψης ή online φροντιστηριακές πλατφόρμες για την παροχή εξατομικευμένης υποστήριξης σε 
μικρές ομάδες ή ατομικά. 

●​ Συμμετοχή Γονέων και Κηδεμόνων:​
Αξιοποιήστε ψηφιακά εργαλεία επικοινωνίας, όπως εφαρμογές ανταλλαγής μηνυμάτων ή διαδικτυακές πλατφόρμες, για να κρατάτε τους 
γονείς ενήμερους και εμπλεκόμενους στην ψηφιακή μάθηση στο σπίτι. 
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●​ Υπομονή και Ενθάρρυνση:​
Αξιοποιήστε ψηφιακές πλατφόρμες για συνεχή ενθάρρυνση και ανατροφοδότηση, όπως εξατομικευμένα μηνύματα ή εικονικές 
επιβραβεύσεις, για να ενισχύσετε το θετικό μαθησιακό περιβάλλον. 

●​ Αξιολόγηση Προόδου:​
Χρησιμοποιήστε ψηφιακά εργαλεία αξιολόγησης και συστήματα διαχείρισης μάθησης (LMS) για την παρακολούθηση και αξιολόγηση 
της προόδου κάθε παιδιού στις ψηφιακές δεξιότητες, επιτρέποντας άμεση ανατροφοδότηση και παρέμβαση όταν χρειάζεται. 

Οι υπολογιστές και οι σχετικές τεχνολογίες αποτελούν βασικά εργαλεία για τους μαθητές του δημοτικού, παρέχοντας προσαρμοσμένα 
προγράμματα για την ανάπτυξη βασικών δεξιοτήτων που είναι απαραίτητες για την επιτυχημένη προφορική και γραπτή επικοινωνία και λήψη 
πληροφοριών. Εκτός από την απόκτηση δεξιοτήτων ηλεκτρονικού αλφαβητισμού, διευκολύνουν την κατανόηση μαθημάτων από μαθητές με 
ειδικές ανάγκες, βοηθούν στη διακριτή σημείωση εννοιών και επιτρέπουν την παραγωγή αισθητικών προϊόντων, βελτιώνοντας τα εκπαιδευτικά 
αποτελέσματα. Η αποκτηθείσα γνώση ενισχύει την ψυχολογική και κοινωνική ασφάλεια των μαθητών, μειώνοντας την πιθανότητα αποτυχίας. 
Αυξάνει επίσης τα κίνητρα για απόκτηση νέων γνώσεων, κάτι που είναι ιδιαίτερα σημαντικό για μαθητές με ειδικές ανάγκες που έχουν βιώσει 
μαθησιακές δυσκολίες. 

 

Συγκεκριμένα παραδείγματα χρήσης ΤΠΕ για τη διδασκαλία παιδιών με Ήπια Νοητική Αναπηρία (MID): 

 

1.​ Εξατομικευμένη Διδασκαλία: 

●​ Χρησιμοποιήστε εκπαιδευτικό λογισμικό και εφαρμογές που προσφέρουν προσαρμοστικές δυνατότητες μάθησης, επιτρέποντας την 
προσαρμογή του περιεχομένου με βάση τις ατομικές μαθησιακές ανάγκες και την πρόοδο. 

●​ Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να χρησιμοποιούν Συστήματα Διαχείρισης Μάθησης (LMS) όπως τα Moodle ή Google Classroom για να 
παρέχουν εξατομικευμένες εργασίες και πηγές ανάλογα με τις ανάγκες των μαθητών. 

●​ Οι γονείς μπορούν να έχουν πρόσβαση σε εκπαιδευτικές ιστοσελίδες και εφαρμογές που προτείνονται από τους εκπαιδευτικούς για 
επιπλέον εξάσκηση και ενίσχυση των ψηφιακών δεξιοτήτων στο σπίτι. 

●​ Εφαρμόστε βοηθητικές τεχνολογίες όπως λογισμικό μετατροπής κειμένου σε ομιλία, εργαλεία αναγνώρισης φωνής ή αναγνώστες οθόνης 
για να υποστηρίξετε ποικίλα μαθησιακά προφίλ και ικανότητες. 
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2.​ Συγκεκριμένα Αντικείμενα: 

●​ Εξερευνήστε πολυμεσικούς πόρους όπως βίντεο, κινούμενα σχέδια και διαδραστικές προσομοιώσεις για την παρουσίαση ψηφιακών 
εννοιών σε πολυαισθητηριακή μορφή. 

●​ Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να χρησιμοποιούν παρουσιάσεις πολυμέσων με εργαλεία όπως PowerPoint ή Prezi για ενσωμάτωση 
οπτικοακουστικών στοιχείων. 

●​ Οι γονείς μπορούν να αξιοποιούν εκπαιδευτικά κανάλια YouTube ή podcasts με εκπαιδευτικό περιεχόμενο που χρησιμοποιεί βίντεο, ήχο 
και διαδραστικά μαθήματα. 

●​ Χρησιμοποιήστε ψηφιακά εργαλεία αφήγησης που συνδυάζουν οπτικά, ακουστικά και απτικά στοιχεία για να εμπλέξετε τα παιδιά σε 
μαθησιακές δραστηριότητες. 

3.​ Οπτικά Βοηθήματα: 

●​ Σχεδιάστε οπτικά βοηθήματα χρησιμοποιώντας ψηφιακά εργαλεία όπως λογισμικά γραφικού σχεδιασμού ή παρουσιάσεων για τη 
δημιουργία οπτικών προγραμμάτων, διαγραμμάτων και χαρτών εννοιών. 

●​ Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να χρησιμοποιούν εργαλεία όπως το Canva ή Piktochart. 
●​ Οι γονείς μπορούν να δημιουργούν απλά οπτικά προγράμματα και βοηθήματα με χρήση PowerPoint ή Google Drawings. 
●​ Χρησιμοποιήστε εικόνες, εικονίδια και σύμβολα για την ενίσχυση της κατανόησης ψηφιακών εννοιών. 

4.​ Πρακτικές Δραστηριότητες: 

●​ Δώστε πρόσβαση σε εκπαιδευτικές εφαρμογές και παιχνίδια που επιτρέπουν ενεργή αλληλεπίδραση με ψηφιακές τεχνολογίες. 
●​ Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να ενσωματώνουν παιχνίδια από πλατφόρμες όπως PBS Kids ή National Geographic Kids. 
●​ Οι γονείς μπορούν να ενθαρρύνουν τη χρήση εφαρμογών όπως LEGO Building Instructions ή Toca Boca. 
●​ Ενισχύστε τη δημιουργικότητα μέσω δραστηριοτήτων όπως ψηφιακή τέχνη ή βασικές δραστηριότητες κώδικα. 

5.​ Επανάληψη και Ανασκόπηση: 

●​ Χρησιμοποιήστε εφαρμογές flashcards όπως Quizlet ή Anki για επανάληψη ψηφιακών εννοιών. 
●​ Δημιουργήστε ψηφιακά portfolios όπου τα παιδιά καταγράφουν και αξιολογούν την πρόοδό τους. 

6.​ Απλή Γλώσσα: 
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●​ Χρησιμοποιήστε λογισμικά όπως NaturalReader ή Read&Write για μετατροπή κειμένου σε ομιλία με απλοποιημένες επιλογές γλώσσας. 
●​ Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να χρησιμοποιούν παρουσιάσεις με απλό κείμενο και εικόνες καθώς και εφαρμογές λεξιλογίου με φωνητική 

υποστήριξη. 
●​ Οι γονείς μπορούν να χρησιμοποιούν διαδραστικές εφαρμογές με εικονική υποστήριξη και ηχητικές οδηγίες. 

7.​ Διάσπαση Έννοιας: 

●​ Χρησιμοποιήστε ψηφιακούς χάρτες εννοιών (Coggle, MindMeister) και προσομοιώσεις (PhET, ChemCollective). 
●​ Εφαρμογές που διδάσκουν έννοιες βήμα προς βήμα είναι ιδανικές για εκπαιδευτικούς και γονείς. 

8.​ Πολυαισθητηριακή Προσέγγιση: 

●​ Ενσωματώστε παρουσιάσεις με βίντεο, ήχο, και διαδραστικά στοιχεία. 
●​ Εφαρμογές όπως Scratch ή Tynker για διαδραστική κωδικοποίηση. 

9.​ Εφαρμογές στην Πραγματική Ζωή: 

●​ Χρησιμοποιήστε VR εργαλεία όπως Google Expeditions. 
●​ Δημιουργήστε ιστορίες με Adobe Spark ή Sway βασισμένες σε πραγματικές εμπειρίες. 

10.​Θετική Ενίσχυση: 

●​ Πλατφόρμες όπως ClassDojo ή Classcraft για επιβράβευση μαθητών. 
●​ Οι γονείς μπορούν να χρησιμοποιούν apps παρακολούθησης συμπεριφοράς. 

11.​Χρήση Τεχνολογίας: 

●​ Υλοποιήστε εξειδικευμένα βοηθήματα όπως συσκευές εναλλακτικής εισόδου ή μεγεθυντές οθόνης. 
●​ Οι γονείς μπορούν να χρησιμοποιούν εφαρμογές όπως Special iApps ή Starfall. 

12.​Μικρές Ομάδες ή Κατ’ ιδίαν Διδασκαλία: 
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●​ Εφαρμογές όπως Lucidchart ή MindMeister για ανάλυση εργασιών. 
●​ Χρησιμοποιήστε checklists σε Todoist ή Trello για να οργανώνονται τα καθήκοντα. 

13.​Εμπλοκή Γονέων και Κηδεμόνων: 

●​ Παροχή πρόσβασης σε ψηφιακούς πόρους και tutorials. 
●​ Επικοινωνία μέσω εφαρμογών όπως Remind ή Seesaw. 

14.​Υπομονή και Ενθάρρυνση: 

●​ Εφαρμογές χρονόμετρων και εξατομικευμένα μηνύματα επιβράβευσης. 
●​ Εορτασμός προόδου μέσω Seesaw ή Padlet. 

15.​Αξιολόγηση Προόδου: 

●​ Εργαλεία όπως Formative ή Socrative για αξιολόγηση. 
●​ Χρήση LMS με αναλυτικά στοιχεία απόδοσης και παρακολούθηση της προόδου. 

Αυτά τα παραδείγματα ευθυγραμμίζονται με το πρόγραμμα σπουδών ψηφιακής επάρκειας για το δημοτικό σχολείο και δείχνουν πώς τα ψηφιακά 
εργαλεία μπορούν να ενσωματωθούν για την υποστήριξη των παιδιών με ελαφρά νοητική καθυστέρηση. Είναι σημαντικό να επιλέγονται τα 
κατάλληλα εργαλεία που ανταποκρίνονται στις δυνατότητες κάθε μαθητή και να παρέχονται οι απαραίτητες προσαρμογές. 

 

Προσωπική, κοινωνική και μαθησιακή ικανότητα 

Η προσωπική, κοινωνική και μαθησιακή ικανότητα περιλαμβάνει την ανάπτυξη δεξιοτήτων και στάσεων που είναι απαραίτητες για την 

προσωπική ανάπτυξη, τις υγιείς διαπροσωπικές σχέσεις και τις αποτελεσματικές μαθησιακές στρατηγικές. Συμπεριλαμβάνει την 

αυτογνωσία, τη διαχείριση του εαυτού, την κοινωνική επίγνωση, τις δεξιότητες σχέσεων, τη λήψη υπεύθυνων αποφάσεων και 
αποτελεσματικές μαθησιακές συνήθειες. 

Γενική Εισαγωγή 
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Η διδασκαλία των δεξιοτήτων προσωπικής, κοινωνικής και μαθησιακής ικανότητας σε μαθητές δημοτικού με ήπια νοητική αναπηρία 

απαιτεί υπομονή και εξατομικευμένη προσέγγιση που ανταποκρίνεται στις μοναδικές τους ανάγκες. Οι στρατηγικές που μπορούν να 

εφαρμοστούν περιλαμβάνουν: 

1.​ Δεξιότητες Συναισθηματικής Ρύθμισης 

o​ Χρήση οπτικών χρονοδιαγραμμάτων και χρονόμετρων μέσω εφαρμογών για να βοηθήσουν τα παιδιά να διαχειριστούν 

τη μετάβαση και να ρυθμίσουν τα συναισθήματά τους. 

o​ Αξιοποίηση διαδραστικών ιστοριών και βίντεο με αναγνωρίσιμους χαρακτήρες για να διδαχθούν την αναγνώριση και 
διαχείριση συναισθημάτων. 

2.​ Ανάπτυξη Κοινωνικών Δεξιοτήτων 

o​ Χρήση εκπαιδευτικών εφαρμογών κοινωνικών δεξιοτήτων και παιχνιδιών για εξάσκηση σε εναλλαγή σειράς, μοίρασμα 

και επίλυση προβλημάτων σε κοινωνικές καταστάσεις. 

o​ Δημιουργία εικονικών ομάδων συνομηλίκων ή διαδικτυακών φόρουμ για δομημένες κοινωνικές αλληλεπιδράσεις. 

3.​ Αυτογνωσία και Υπεράσπιση Εαυτού (Self-advocacy) 

o​ Χρήση ψηφιακών ημερολογίων ή blogs για να εκφράζουν σκέψεις, συναισθήματα και στόχους. 

o​ Χρήση τεχνολογιών υποβοήθησης (π.χ. λογισμικό μετατροπής φωνής σε κείμενο) για ενίσχυση της επικοινωνίας 

αναγκών. 

4.​ Δεξιότητες Οργάνωσης και Μελέτης 

o​ Χρήση ψηφιακών ημερολογίων ή εφαρμογών διαχείρισης εργασιών. 

o​ Παιχνίδια και προσομοιώσεις που ενισχύουν τις δεξιότητες μελέτης και κριτικής σκέψης. 

5.​ Επίλυση Προβλημάτων και Λήψη Αποφάσεων 

o​ Εφαρμογές με δραστηριότητες επίλυσης προβλημάτων και σενάρια αποφάσεων. 
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o​ Εικονικά σενάρια που επιτρέπουν πρακτική λήψης αποφάσεων. 

6.​ Κριτική Σκέψη και Μεταγνώση 

o​ Εργαλεία ψηφιακής αφήγησης και πολυμέσων για ανάλυση και αξιολόγηση πληροφοριών. 

o​ Διαδραστικά κουίζ και προκλήσεις για ενίσχυση μεταγνωστικών δεξιοτήτων. 

7.​ Επικοινωνία και Συνεργασία 

o​ Χρήση εργαλείων τηλεδιάσκεψης για ομαδικές εργασίες και συζητήσεις. 

o​ Εργασίες ψηφιακής αφήγησης που απαιτούν συνεργασία μεταξύ μαθητών. 

8.​ Θέσπιση Στόχων και Κίνητρο 

o​ Ψηφιακά εργαλεία στόχων και καταγραφής προόδου. 

o​ Εφαρμογές παιχνιδοποίησης που επιβραβεύουν την επίτευξη στόχων. 

9.​ Προσαρμοστικότητα και Ανθεκτικότητα 

o​ Πλατφόρμες εξατομικευμένης μάθησης που προσαρμόζουν το περιεχόμενο ανάλογα με τις ανάγκες. 

o​ Ψηφιακές κοινότητες και περιεχόμενο που εμπνέουν ξεπερνώντας προκλήσεις. 

10.​Δεξιότητες Ζωής και Αυτονομία 

o​ Εκπαιδευτικές εφαρμογές που διδάσκουν πρακτικές δεξιότητες (π.χ. διαχείριση χρημάτων, καθαριότητα). 

o​ Εικονικά σενάρια που επιτρέπουν εξάσκηση δεξιοτήτων ανεξάρτητης διαβίωσης. 

 

Χρήση ΤΠΕ στη Διδασκαλία 

Συγκεκριμένα παραδείγματα ενσωμάτωσης ΤΠΕ για την ανάπτυξη αυτών των δεξιοτήτων: 
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1.​ Συναισθηματική Ρύθμιση 

o​ Εφαρμογή: Emotion Meter – Οπτική αναγνώριση και έκφραση συναισθημάτων. 

o​ Γονείς: Feelu – Ψηφιακές δραστηριότητες για αναγνώριση συναισθημάτων. 

2.​ Κοινωνικές Δεξιότητες 

o​ Εκπαιδευτικοί: Social Skills Builder VR – Εικονικές κοινωνικές καταστάσεις. 

o​ Γονείς: TeachTown – Διαδραστικά μαθήματα κοινωνικών δεξιοτήτων. 

3.​ Αυτογνωσία και Αυτο-υπεράσπιση 

o​ Εκπαιδευτικοί: Reflectly – Ψηφιακό ημερολόγιο στοχασμού. 

o​ Γονείς: MyLife – Καθοδηγούμενες δραστηριότητες αυτογνωσίας. 

4.​ Οργάνωση και Μελέτη 

o​ Εκπαιδευτικοί: My Study Life – Ψηφιακό ημερολόγιο. 

o​ Γονείς: Trello – Ψηφιακές λίστες εργασιών και δραστηριοτήτων. 

5.​ Επίλυση Προβλημάτων και Λήψη Αποφάσεων 

o​ Εκπαιδευτικοί: Thinkrolls – Παζλ και λογικές ασκήσεις. 

o​ Γονείς: Smartick Brain – Διαδραστικά παιχνίδια σκέψης. 

6.​ Κριτική Σκέψη και Μεταγνώση 

o​ Εκπαιδευτικοί: Storybird – Δημιουργία πολυμεσικών ιστοριών. 

o​ Γονείς: BrainPOP – Εκπαιδευτικά βίντεο και κουίζ για στοχασμό. 

7.​ Επικοινωνία και Συνεργασία 
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o​ Εκπαιδευτικοί: Edmodo – Εικονικές τάξεις και συνεργασία. 

o​ Γονείς: Zoom – Βιντεοκλήσεις και συνεργατικά πρότζεκτ. 

8.​ Θέσπιση Στόχων και Κίνητρο 

o​ Εκπαιδευτικοί: Classcraft – Παιχνιδοποίηση της μάθησης. 

o​ Γονείς: Habitica – Μετατροπή καθημερινών στόχων σε παιχνίδι. 

9.​ Προσαρμοστικότητα και Ανθεκτικότητα 

o​ Εκπαιδευτικοί: IXL – Πλατφόρμα εξατομικευμένης μάθησης. 

o​ Γονείς: Learning Ally – Ηχητικά βιβλία και υποστήριξη ανάγνωσης. 

10.​Δεξιότητες Ζωής και Αυτονομία 

o​ Εκπαιδευτικοί: Everyday Speech – Διαδραστικά σενάρια κοινωνικών δεξιοτήτων. 

o​ Γονείς: ChoiceWorks – Οπτικές οδηγίες για καθημερινές δραστηριότητες. 

 

Αυτά τα εργαλεία ΤΠΕ μπορούν να ενσωματωθούν στη διδακτική πρακτική και τη γονεϊκή υποστήριξη, συμβάλλοντας στην 

ολόπλευρη ανάπτυξη των παιδιών με ήπια νοητική αναπηρία στον τομέα της προσωπικής, κοινωνικής και μαθησιακής 

ικανότητας. 

 

Ικανότητα του Ενεργού Πολίτη  

Η εκπαίδευση στην πολιτειότητα εξοπλίζει τα παιδιά με τις γνώσεις και τις δεξιότητες που είναι απαραίτητες για να συμμετέχουν 
αποτελεσματικά στην κοινωνία. Αυτό περιλαμβάνει την κατανόηση των πολιτικών δικαιωμάτων και υποχρεώσεων, τη δεοντολογική και ηθική 
σκέψη και τη συμμετοχή στη ζωή της κοινότητας. Η ενσωμάτωση των ΤΠΕ στην εκπαίδευση για την πολιτειότητα συμβάλλει στη δημιουργία 
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διαδραστικών, ελκυστικών και προσβάσιμων μαθησιακών εμπειριών που ανταποκρίνονται στις διαφορετικές ανάγκες των παιδιών με ήπιες 
νοητικές αναπηρίες (ΜΙΔ). 

 

Γενική Εισαγωγή 

1.​ Πολιτική Γνώση: Κατανόηση της βασικής δομής της κυβέρνησης, των νόμων και των δικαιωμάτων.​
Εργαλεία ΤΠΕ: Ψηφιακά διαδραστικά διαγράμματα και προσομοιώσεις για την οπτικοποίηση των δομών διακυβέρνησης. 

2.​ Συμμετοχή στην Κοινότητα: Συμμετοχή σε δραστηριότητες που ενισχύουν την ευημερία της κοινότητας.​
Εργαλεία ΤΠΕ: Εικονικές εμπειρίες με έργα συμμετοχής στην κοινότητα για παροχή ρεαλιστικών σεναρίων. 

3.​ Κατανόηση Κοινωνικών Συστημάτων: Εκμάθηση των κοινωνικών συστημάτων και της επίδρασής τους στις κοινότητες.​
Εργαλεία ΤΠΕ: Πολυμεσικές παρουσιάσεις και αφήγηση ιστοριών για την απεικόνιση των κοινωνικών δυναμικών. 

4.​ Ηθική Σκέψη: Ανάπτυξη της ικανότητας λήψης αποφάσεων με βάση ηθικές αρχές.​
Εργαλεία ΤΠΕ: Διαδραστικά παιχνίδια με σενάρια που παρουσιάζουν ηθικά διλήμματα για επίλυση από τους μαθητές. 

5.​ Λήψη Αποφάσεων: Εκμάθηση λήψης τεκμηριωμένων αποφάσεων που λαμβάνουν υπόψη το κοινό καλό.​
Εργαλεία ΤΠΕ: Ψηφιακές δημοσκοπήσεις και εφαρμογές λήψης αποφάσεων σε ελεγχόμενο περιβάλλον. 

6.​ Σεβασμός στη Διαφορετικότητα: Κατανόηση και σεβασμός της πολιτισμικής και ατομικής ποικιλομορφίας.​
Εργαλεία ΤΠΕ: Διαδικτυακά συνεργατικά έργα με μαθητές διαφορετικής καταγωγής για την προώθηση του σεβασμού. 

7.​ Δικαιώματα και Υποχρεώσεις: Κατανόηση των ατομικών δικαιωμάτων και ευθυνών ως πολίτες.​
Εργαλεία ΤΠΕ: Κινούμενα σχέδια και ψηφιακά βιβλία που εξηγούν απλά τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις. 

8.​ Επίλυση Προβλημάτων: Αντιμετώπιση και επίλυση θεμάτων που επηρεάζουν άτομα και κοινότητες.​
Εργαλεία ΤΠΕ: Ψηφιακές πλατφόρμες επίλυσης προβλημάτων με προσομοίωση πραγματικών προκλήσεων. 

9.​ Κριτική Σκέψη: Ανάλυση πληροφοριών και επιχειρημάτων για λήψη τεκμηριωμένων αποφάσεων.​
Εργαλεία ΤΠΕ: Διαδικτυακά φόρουμ συζητήσεων και εφαρμογές για ανάπτυξη αναλυτικής σκέψης. 

10.​Ενεργός Πολιτειότητα: Ενεργή συμμετοχή στην κοινότητα με στόχο θετικές αλλαγές.​
Ευκαιρίες ΤΠΕ: Λογισμικό προσομοίωσης που επιτρέπει στους μαθητές να αναλάβουν ρόλους ηγετών ή ακτιβιστών. 

 

Χρήση ΤΠΕ για τη Διδασκαλία Παιδιών με ΜΙΔ στην Πολιτειότητα 
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Για κάθε έναν από τους παραπάνω τομείς, οι ΤΠΕ μπορούν να ενσωματωθούν ομαλά για την ενίσχυση της μαθησιακής εμπειρίας: 

1.​ Πολιτική Γνώση: Χρήση διαδραστικών χαρτών και λογισμικών προσομοίωσης κυβέρνησης. 
2.​ Συμμετοχή στην Κοινότητα: Χρήση εικονικής πραγματικότητας για προσομοίωση συμμετοχής σε έργα βελτίωσης κοινότητας. 
3.​ Κατανόηση Κοινωνικών Συστημάτων: Πολυμεσικές παρουσιάσεις (βίντεο, ήχος, κινούμενα σχέδια). 
4.​ Ηθική Σκέψη: Παιχνίδια με ηθικά διλήμματα που ενθαρρύνουν σκέψη και επιλογή. 
5.​ Λήψη Αποφάσεων: Εφαρμογές που επιτρέπουν δοκιμή επιλογών με προβολή συνεπειών. 
6.​ Σεβασμός στη Διαφορετικότητα: Διαδικτυακές ανταλλαγές και επικοινωνία με άλλους πολιτισμούς. 
7.​ Δικαιώματα και Υποχρεώσεις: Διαδραστικές ενότητες με απλή γλώσσα και κινούμενα σχέδια. 
8.​ Επίλυση Προβλημάτων: Προβλήματα καθημερινής ζωής μέσα από ψηφιακά σενάρια. 
9.​ Κριτική Σκέψη: Διαδικτυακές συζητήσεις και παιχνίδια ανάλυσης επιχειρημάτων. 
10.​Ενεργός Πολιτειότητα: Λογισμικά διαχείρισης έργων για σχεδιασμό τοπικών δράσεων. 

 

Συγκεκριμένα Παραδείγματα Χρήσης ΤΠΕ για Μαθητές με ΜΙΔ στην Πολιτειότητα 

1.​ Πολιτική Γνώση 
o​ Δάσκαλοι: Ψηφιακός πίνακας για απεικόνιση κλάδων της κυβέρνησης. 
o​ Γονείς: Ιστοσελίδες όπως το "Ben’s Guide" για εξάσκηση στο σπίτι. 

2.​ Συμμετοχή στην Κοινότητα 
o​ Δάσκαλοι: Εικονικές προσομοιώσεις καθαρισμού κοινότητας. 
o​ Γονείς: Ενθάρρυνση συμμετοχής σε διαδικτυακά τοπικά φόρουμ. 

3.​ Κατανόηση Κοινωνικών Συστημάτων 
o​ Δάσκαλοι: Προβολή ντοκιμαντέρ σε εκπαιδευτικές πλατφόρμες. 
o​ Γονείς: Χρήση εφαρμογών με προσομοίωση κοινωνικών αλληλεπιδράσεων. 

4.​ Ηθική Σκέψη 
o​ Δάσκαλοι: Εφαρμογή "Quandary" για ηθικές αποφάσεις. 
o​ Γονείς: Συζητήσεις μέσω διαδραστικών ιστοριών. 

5.​ Λήψη Αποφάσεων 
o​ Δάσκαλοι: Εφαρμογές λήψης αποφάσεων με παιχνίδια. 
o​ Γονείς: Εφαρμογές σύγκρισης υπέρ και κατά για καθημερινές επιλογές. 
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6.​ Σεβασμός στη Διαφορετικότητα 
o​ Δάσκαλοι: Πολυμεσικές παρουσιάσεις με διαφορετικούς πολιτισμούς. 
o​ Γονείς: Εφαρμογές πολιτιστικής αφήγησης ή μαγειρικής. 

7.​ Δικαιώματα και Υποχρεώσεις 
o​ Δάσκαλοι: Κινούμενα σχέδια και σύντομα φιλμ για τα δικαιώματα. 
o​ Γονείς: Διαδραστικά ηλεκτρονικά βιβλία με φιλικό περιεχόμενο. 

8.​ Επίλυση Προβλημάτων 
o​ Δάσκαλοι: Διαδικτυακές ασκήσεις επίλυσης προβλημάτων κοινότητας. 
o​ Γονείς: Ψηφιακά «δωμάτια απόδρασης» για ανάπτυξη στρατηγικής σκέψης. 

9.​ Κριτική Σκέψη 
o​ Δάσκαλοι: Εικονικές συζητήσεις με εργαλεία ζωντανού διαλόγου. 
o​ Γονείς: Εφαρμογές που ενθαρρύνουν λογική και ανάλυση. 

10.​Ενεργός Πολιτειότητα 

●​ Δάσκαλοι: Δημιουργία ψηφιακής καμπάνιας για τοπικό ζήτημα με εργαλεία διαχείρισης έργων. 
●​ Γονείς: Υποστήριξη δημιουργίας ψηφιακού portfolio με δράσεις του παιδιού στην κοινότητα. 

 

Αυτή η μετάφραση διατηρεί πιστά το περιεχόμενο του αρχικού αγγλικού κειμένου με κατάλληλη προσαρμογή στη δομή και το ύφος της 
ελληνικής γλώσσας. Αν χρειάζεσαι τη μορφοποίηση σε πίνακα ή έγγραφο, μπορώ να το ετοιμάσω. 

 

 

Ικανότητα Επιχειρηματικότητας 

 

Γενική Εισαγωγή 
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Η διδασκαλία της επιχειρηματικότητας σε παιδιά δημοτικού με ήπια νοητική αναπηρία (ΜΙΔ) απαιτεί υπομονή και εξατομικευμένη προσέγγιση. 
Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει τα εξής: 

1.​ Απλοποιημένες Έννοιες 

●​ Διάσπαση των επιχειρηματικών εννοιών σε απλές, εύκολες στην κατανόηση ιδέες. 
●​ Χρήση σαφών, συγκεκριμένων παραδειγμάτων για την επεξήγηση βασικών εννοιών, όπως αγορά, πώληση και ανταλλαγή. 

2.​ Δραστηριότητες Πρακτικής Εμπλοκής 

●​ Εμπλοκή των μαθητών σε πρακτικές δραστηριότητες όπως η δημιουργία μίας μικρής αγοράς στην τάξη ή ενός αυτοσχέδιου πάγκου 
λεμονάδας. 

●​ Συμμετοχή των παιδιών σε όλα τα στάδια, από τη δημιουργία προϊόντων έως και την πώλησή τους. 

3.​ Οπτική και Διαδραστική Μάθηση 

●​ Χρήση οπτικών βοηθημάτων όπως γραφήματα, εικόνες και βίντεο για την εξήγηση επιχειρηματικών εννοιών. 
●​ Ενσωμάτωση διαδραστικών εργαλείων όπως εκπαιδευτικές εφαρμογές και παιχνίδια επιχειρηματικής προσομοίωσης. 

4.​ Παιχνίδι Ρόλων και Προσομοιώσεις 

●​ Διοργάνωση παιχνιδιών ρόλων όπου οι μαθητές μπορούν να εξασκηθούν ως επιχειρηματίες ή πελάτες. 
●​ Χρήση προσομοιώσεων για να κατανοήσουν πτυχές της λειτουργίας μιας επιχείρησης. 

5.​ Εξατομικευμένα Σχέδια Μάθησης 

●​ Δημιουργία εξατομικευμένων πλάνων μάθησης βασισμένων στις ικανότητες, τα ενδιαφέροντα και τον ρυθμό μάθησης κάθε μαθητή. 
●​ Παροχή ατομικής υποστήριξης και δραστηριοτήτων προσαρμοσμένων στις ανάγκες τους. 

6.​ Ενίσχυση Δημιουργικότητας και Καινοτομίας 

●​ Δημιουργία περιβάλλοντος ασφάλειας ώστε τα παιδιά να εκφράζονται και να είναι δημιουργικά. 
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●​ Ενθάρρυνση συνεδριών καταιγισμού ιδεών και δημιουργικών δραστηριοτήτων επίλυσης προβλημάτων. 

7.​ Ανάπτυξη Κοινωνικών Δεξιοτήτων 

●​ Διδασκαλία βασικών κοινωνικών δεξιοτήτων που απαιτούνται στην επιχειρηματικότητα, όπως επικοινωνία, συνεργασία και 
διαπραγμάτευση. 

●​ Ομαδικά έργα που ενισχύουν την πρακτική αυτών των δεξιοτήτων. 

8.​ Ενίσχυση Αυτοπεποίθησης 

●​ Παροχή θετικής ενίσχυσης και αναγνώριση μικρών επιτευγμάτων. 
●​ Καλλιέργεια νοοτροπίας ανάπτυξης με έμφαση στην προσπάθεια και την επιμονή. 

9.​ Συμμετοχή Γονέων και Κηδεμόνων 

●​ Ενίσχυση της συνεργασίας με την οικογένεια μέσω υλικού και δραστηριοτήτων στο σπίτι. 
●​ Διοργάνωση ενημερωτικών συναντήσεων για την ενίσχυση της εμπλοκής τους στην εκπαίδευση του παιδιού. 

10.​Αξιοποίηση Τεχνολογίας και Εργαλείων ΤΠΕ 

●​ Ενσωμάτωση λογισμικού και διαδικτυακών εργαλείων επιχειρηματικότητας στην τάξη. 
●​ Χρήση υπολογιστών και tablets για τη δημιουργία ψηφιακών επιχειρηματικών σχεδίων, διαφημίσεων και άλλων εργασιών. 

11.​Εμπλοκή της Κοινότητας 

●​ Συνεργασία με τοπικές επιχειρήσεις και επιχειρηματίες για την παροχή εμπειριών καθοδήγησης. 
●​ Εκπαιδευτικές επισκέψεις σε τοπικές επιχειρήσεις για άμεση εμπειρία επιχειρηματικότητας. 

12.​Προσαρμοσμένα Εκπαιδευτικά Υλικά 

●​ Χρήση υλικού προσαρμοσμένου στις ανάγκες μαθητών με ΜΙΔ. 
●​ Εξασφάλιση ότι το περιεχόμενο είναι ενδιαφέρον, κατάλληλο για την ηλικία και προσβάσιμο σε όλους. 
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Χρήση ΤΠΕ για τη Διδασκαλία Παιδιών με ΜΙΔ 

Η ενσωμάτωση ΤΠΕ στη διδασκαλία μαθητών με ΜΙΔ ενισχύει την εμπειρία μάθησης. Εφαρμογές ανά στρατηγική: 

1.​ Απλοποιημένες Έννοιες 

●​ Χρήση διαδραστικών εφαρμογών με οπτικοακουστική υποστήριξη (π.χ. Khan Academy, DreamBox). 
●​ Προσαρμοσμένες ενότητες με ρυθμό προσαρμοσμένο στον μαθητή. 

2.​ Πρακτικές Δραστηριότητες 

●​ Παιχνίδια προσομοίωσης όπως το Lemonade Stand. 
●​ Εικονικά περιβάλλοντα επιχειρήσεων μέσω VR. 

3.​ Οπτική και Διαδραστική Μάθηση 

●​ Παρουσιάσεις με γραφήματα και κινούμενα σχέδια. 
●​ Δημιουργία infographics με Canva, χρήση Smart board. 
●​ Εικονικά εργαλεία οικονομικού προγραμματισμού. 

4.​ Παιχνίδι Ρόλων 

●​ Εικονικές περιηγήσεις σε επιχειρήσεις (Google Expeditions). 
●​ Δημιουργία project σε Scratch ή Tinkercad. 

5.​ Εξατομικευμένα Σχέδια 

●​ DreamBox ή Coursera με προσαρμοσμένο περιεχόμενο. 

6.​ Δημιουργικότητα και Καινοτομία 
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●​ Εφαρμογές δημιουργίας διαφημίσεων, λογοτύπων ή ιστοσελίδων. 
●​ Συνεργατικές πλατφόρμες ιδεών, εικονικά εργαστήρια VR. 

7.​ Κοινωνικές Δεξιότητες 

●​ Διδασκαλία μέσω Zoom ή Microsoft Teams. 
●​ Οδηγίες μέσω screen sharing για καθοδήγηση. 

8.​ Αυτοπεποίθηση 

●​ Εφαρμογές όπως ClassDojo για επιβράβευση. 
●​ Παιχνίδια με σύστημα πόντων και badges. 

9.​ Εμπλοκή Γονέων 

●​ Επικοινωνία μέσω Remind ή ClassTag. 
●​ Εργαστήρια γονέων για υποστήριξη της μάθησης στο σπίτι. 

10.​Χρήση Τεχνολογίας 

●​ Εικονικές παρουσιάσεις επιχειρηματιών μέσω Zoom. 
●​ Διαχείριση έργων με Microsoft Teams, CRM απλοποιημένο για ΜΙΔ. 

11.​Συμμετοχή Κοινότητας 

●​ Διαδικτυακή καθοδήγηση από επιχειρηματίες. 
●​ Διαδραστικά apps όπως το Adobe Spark για δημιουργία ιστοριών. 

12.​Προσαρμοσμένα Υλικά 

●​ Υλικό με δυνατότητα TTS, μεγέθυνση γραμματοσειράς. 
●​ Χρήση Quizlet, Kahoot για επανάληψη. 
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Αυτές οι στρατηγικές υποστηρίζουν την ανάπτυξη επιχειρηματικών δεξιοτήτων σε μαθητές με ΜΙΔ μέσω εξατομικευμένης και τεχνολογικά 
υποστηριζόμενης διδασκαλίας. 
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Πολιτισμική Συνείδηση και Ικανότητα Έκφρασης 

Η διδασκαλία της πολιτισμικής συνείδησης και της ικανότητας έκφρασης σε παιδιά δημοτικού με ήπια νοητική αναπηρία απαιτεί υπομονή και 
προσαρμοσμένη προσέγγιση. Οι παρακάτω στρατηγικές μπορούν να συμβάλουν: 

1.​ Απλοποιημένο και Οπτικό Εκπαιδευτικό Υλικό 

●​ Χρήση απλής και ξεκάθαρης γλώσσας, με οπτικά βοηθήματα όπως εικόνες, βίντεο και γραφικά οργανωτές για επεξήγηση πολιτισμικών 
εννοιών. 

●​ Ενσωμάτωση βιβλίων ιστοριών και πολυμεσικού υλικού ειδικά σχεδιασμένου για παιδιά με νοητική αναπηρία. 

2.​ Επανάληψη και Συνέπεια 

●​ Ενίσχυση των μαθημάτων πολιτισμού μέσω επαναλαμβανόμενης έκθεσης και σταθερών ρουτινών. 
●​ Τακτική επανεπίσκεψη σε βασικές έννοιες για κατανόηση και διατήρηση. 

3.​ Διαδραστικές και Πρακτικές Δραστηριότητες 

●​ Συμμετοχή σε πρακτικές δραστηριότητες όπως μαγείρεμα παραδοσιακών φαγητών, χειροτεχνίες ή χορός/μουσική από διαφορετικούς 
πολιτισμούς. 

●​ Χρήση αισθητηριακών δραστηριοτήτων που ενεργοποιούν πολλαπλές αισθήσεις. 

4.​ Δραματοποίηση και Προσομοιώσεις 

●​ Χρήση θεατρικού παιχνιδιού και προσομοιώσεων για εξάσκηση στην πολιτισμική επικοινωνία και ενσυναίσθηση. 
●​ Δημιουργία σεναρίων πολιτισμικών αλληλεπιδράσεων ή επίλυσης παρεξηγήσεων. 

5.​ Προσωπικά Εξατομικευμένα Σχέδια Μάθησης 

●​ Ανάπτυξη εξατομικευμένων σχεδίων με βάση τις ανάγκες, τα δυνατά σημεία και τα ενδιαφέροντα κάθε μαθητή. 
●​ Θέσπιση επιτεύξιμων στόχων με προσωπική υποστήριξη. 
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6.​ Μάθηση από Συνομηλίκους – Σύστημα «Buddy» 

●​ Συνδυασμός παιδιών με ΜΙΔ με συνομηλίκους-υποστηρικτές που μοντελοποιούν κατάλληλες πολιτισμικές συμπεριφορές. 
●​ Ομαδικές δραστηριότητες μάθησης για αμοιβαία ενίσχυση. 

7.​ Θετική Ενίσχυση και Ενθάρρυνση 

●​ Επιβράβευση συμμετοχής και επιτυχιών με θετική ενίσχυση. 
●​ Άμεση και συγκεκριμένη ανατροφοδότηση. 

8.​ Πολιτισμικές Γιορτές και Εκδηλώσεις 

●​ Διοργάνωση πολιτισμικών ημερών για συμμετοχή σε δραστηριότητες με τη συμμετοχή οικογενειών και κοινότητας. 

9.​ Προσαρμοσμένες Δημιουργικές Εκφράσεις 

●​ Τροποποίηση δραστηριοτήτων όπως ζωγραφική, μουσική και χορός, προσαρμοσμένες στις δυνατότητες των μαθητών. 
●​ Καθοδήγηση βήμα-βήμα. 

10.​Προσβάσιμη Γλωσσική Μάθηση 

●​ Εισαγωγή βασικών φράσεων από διάφορες γλώσσες μέσω τραγουδιών και παιχνιδιών. 
●​ Οπτικά βοηθήματα και χειρονομίες. 

11.​Περιβάλλον Συμπερίληψης και Ασφάλειας 

●​ Δημιουργία κλίματος σεβασμού, αποδοχής και ελεύθερης πολιτισμικής έκφρασης. 

12.​Συμμετοχή Οικογένειας και Κοινότητας 

●​ Συμμετοχή γονέων σε πολιτισμικές δραστηριότητες και ανταλλαγή εμπειριών. 
●​ Συνεργασία με τοπικούς πολιτισμικούς φορείς. 
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Ενσωμάτωση των ΤΠΕ στη Διδασκαλία της Πολιτισμικής Συνείδησης και Έκφρασης 

1.​ Απλοποιημένο και Οπτικό Υλικό 

●​ Ψηφιακά Βιβλία & eBooks: Με αφήγηση, κινούμενα σχέδια και διαδραστικά στοιχεία. 
●​ Εκπαιδευτικά Apps & Βίντεο: Οπτικοακουστικά μέσα για πολιτισμική εκπαίδευση. 

2.​ Επανάληψη και Συνέπεια 

●​ Ηλεκτρονικές Πλατφόρμες: Παιχνίδια, κουίζ και δραστηριότητες επανάληψης. 
●​ Ψηφιακές Κάρτες Μνήμης: Εκμάθηση λέξεων και πολιτισμικών εννοιών. 

3.​ Διαδραστικές και Πρακτικές Δραστηριότητες 

●​ Εικονικές Περιηγήσεις (VR/AR): Ταξίδια σε πολιτιστικά αξιοθέατα και γεγονότα. 
●​ Πολιτισμικά Παιχνίδια Προσομοίωσης: Εξερεύνηση διαφορετικών πολιτισμών. 

4.​ Δραματοποίηση και Προσομοιώσεις 

●​ Παιχνίδια Ρόλων: Ψηφιακή εξάσκηση πολιτισμικών σεναρίων. 
●​ Διαδικτυακή Συνεργασία: Πλατφόρμες για θεατρικές/επικοινωνιακές δραστηριότητες. 

5.​ Προσωπικά Σχέδια Μάθησης 

●​ Προσαρμοζόμενο Λογισμικό: Εκμάθηση με ρυθμό και ανάγκες κάθε μαθητή. 
●​ LMS: Διαχείριση πορείας μάθησης με προσαρμογή και ανατροφοδότηση. 

6.​ Μάθηση από Συνομηλίκους 

●​ Online Συνεργασία: Εργασία με συνομηλίκους σε κοινά πολιτισμικά πρότζεκτ. 
●​ Εικονικές Τάξεις: Breakout rooms για ομαδικές δραστηριότητες. 
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7.​ Θετική Ενίσχυση 

●​ Ψηφιακά Βραβεία και Πιστοποιητικά 
●​ Διαδραστική Ανατροφοδότηση: Άμεσα επαινετικά μηνύματα και κινούμενα σχέδια. 

8.​ Πολιτισμικές Εκδηλώσεις 

●​ Διαδικτυακές Γιορτές: Παρουσίαση έργων και συμμετοχών. 
●​ Blogging & Social Media: Ανάρτηση εμπειριών και πρότζεκτ. 

9.​ Δημιουργικές Εκφράσεις 

●​ Ψηφιακά Καλλιτεχνικά Εργαλεία: Δημιουργία ψηφιακής τέχνης. 
●​ Μουσικά & Χορευτικά Apps: Εκμάθηση και παρουσίαση παραδοσιακών τεχνών. 

10.​Γλωσσική Εκπαίδευση 

●​ Γλωσσικά Apps: Οπτικά βοηθήματα και επανάληψη. 
●​ Speech-to-text / Text-to-speech: Υποστήριξη στην παραγωγή και κατανόηση λόγου. 

11.​Περιβάλλον Συμπερίληψης 

●​ Ασφαλείς Πλατφόρμες Συνομιλίας: Κοινή χρήση εμπειριών. 
●​ Μέτρια Online Forums: Συζήτηση πολιτισμικών θεμάτων με ασφάλεια. 

12.​Συμμετοχή Οικογένειας και Κοινότητας 

●​ Γονεϊκές Πλατφόρμες: Πρόσβαση σε υλικό, συμμετοχή σε δραστηριότητες. 
●​ Βιντεοκλήσεις: Ενσωμάτωση οικογενειών σε εκδηλώσεις. 
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Με την ενσωμάτωση των ΤΠΕ και των προσαρμοσμένων στρατηγικών, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να ενισχύσουν την πολιτισμική συνείδηση και 
την έκφραση των μαθητών με ήπια νοητική αναπηρία, ενδυναμώνοντάς τους στην κατανόηση της πολιτισμικής ποικιλομορφίας και της 
προσωπικής έκφραση 

  

Συγκεκριμένα Παραδείγματα Χρήσης των ΤΠΕ για τη Διδασκαλία Παιδιών με Ήπια Νοητική Αναπηρία (ΜΙΔ) 

Ακολουθούν παραδείγματα πόρων και εργαλείων ΤΠΕ που μπορούν να ενσωματωθούν για να υποστηρίξουν τις μαθησιακές ανάγκες 

παιδιών με ήπιες νοητικές δυσκολίες (MID), οργανωμένα σε μορφή πίνακα για εκπαιδευτικούς και γονείς: 

Στρατηγική Για Εκπαιδευτικούς Για Γονείς 

Απλοποιημέ
νο και 
Οπτικό 
Εκπαιδευτικ
ό Υλικό 

●​ Epic!: Παρέχει μια εκτενή βιβλιοθήκη διαδραστικών ηλεκτρονικών βιβλίων 
(eBooks). 

 

TumbleBookLibrary: Προσφέρει 
κινούμενα, ομιλούντα 

εικονογραφημένα βιβλία. 

 Starfall: Διαδραστικές δραστηριότητες για την ανάγνωση και τα μαθηματικά. Endless Alphabet: Ελκυστικές 
κινούμενες εικόνες για την 
εκμάθηση λεξιλογίου. 

Επανάληψη 
και Συνοχή 

●​ Khan Academy Kids: Διαδραστικά μαθήματα με επαναληπτική εξάσκηση. 

 

ABCmouse: Ολοκληρωμένο 
διαδικτυακό πρόγραμμα 
σπουδών με επαναληπτικές 
ασκήσεις. 
 

 ●​ Quizlet: Προσαρμοσμένες κάρτες επανάληψης για απομνημόνευση. 

 

 

Διαδραστικέ
ς και 
Πρακτικές 

●​ Google Expeditions: Εικονικά ταξίδια πεδίου μέσω εικονικής πραγματικότητας. 

 

●​ Nearpod VR: 
Διαδραστικές εικονικές 
εκδρομές και μαθήματα. 
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Δραστηριότη
τες 

 

 ●​ Minecraft: Education Edition: Εξερεύνηση εικονικού κόσμου και εκπαιδευτικά 
έργα. 

 

 

Παιχνίδι 
Ρόλων και 
Προσομοιώσ
εις 

●​ Second Life: Εικονικό περιβάλλον για δραστηριότητες παιχνιδιού ρόλων. 

 

●​ Classcraft: Παιγνιοποιεί 
τη διαχείριση της τάξης 
και τη μαθησιακή 
διαδικασία. 

 
 ●​ Google Meet/Zoom: Δυνατότητα δημιουργίας ξεχωριστών δωματίων (breakout 

rooms) για ασκήσεις παιχνιδιού ρόλων. 

 

 

Εξατομικευμέ
να 
Εκπαιδευτικ
ά Πλάνα 

●​ DreamBox: Προσαρμοστικό πρόγραμμα μαθηματικών που ρυθμίζει το επίπεδο 
δυσκολίας των μαθημάτων ανάλογα με την απόδοση του μαθητή. 

 

●​ i-Ready: 
Εξατομικευμένη 
διδασκαλία στην 
ανάγνωση και τα 
μαθηματικά, 
προσαρμοσμένη στις 
ανάγκες και το επίπεδο 
του κάθε μαθητή. 

 ●​ Moodle: Εξατομικεύσιμες μαθησιακές διαδρομές και παρακολούθηση της 
προόδου των μαθητών. 

 

 

Εργαλεία 
Εικαστικών 
Τεχνών και 

●​ Tux Paint: Απλό πρόγραμμα ζωγραφικής για δημιουργία ψηφιακών έργων 
τέχνης. 

 

●​ ArtRage: Πρόγραμμα 
ψηφιακής ζωγραφικής 
που προσομοιώνει 

64 



Δημιουργικό
τητας 

πραγματικές τεχνικές 
ζωγραφικής. 

 
 ●​ Storybird: Δημιουργία και κοινοποίηση ψηφιακών ιστοριών 

χρησιμοποιώντας εικόνες και κείμενο. 
 

●​ Animoto: Δημιουργία 
βίντεο παρουσιάσεων 
(slideshows) για 
δημιουργική έκφραση. 

 
Εργαλεία 
Μουσικής 
και Ήχου 

GarageBand: Δημιουργία μουσικής και ηχητικών συνθέσεων. ●​ Soundtrap: Διαδικτυακό 
συνεργατικό στούντιο 
μουσικής. 

 
 ●​ Spotify Kids: Επιμελημένες λίστες αναπαραγωγής μουσικής για παιδιά. 

 

●​ Audible: Ηχητικά βιβλία 
και ιστορίες για την 
ανάπτυξη των 
ακουστικών δεξιοτήτων. 

 
Διαδραστική 
Πολιτιστική 
Εξερεύνηση 

 

●​ Google Arts & Culture: Εικονικές περιηγήσεις σε μουσεία και πολιτιστικούς 
χώρους. 

 

●​ Duolingo: Εκμάθηση 
γλωσσών με διαδραστικά 
μαθήματα. 

 
 ●​ ePals: Συνδέει σχολικές τάξεις παγκοσμίως για πολιτιστικά έργα. 

 

●​ PenPal Schools: Συνδέει 
σχολικές τάξεις για 
πολιτιστική ανταλλαγή 
και συνεργατική μάθηση. 
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  ●​ Potter app: Με αυτή την εφαρμογή, οι μαθητές έχουν την ευκαιρία να δουν πώς 
διαφορετικοί πολιτισμοί χρησιμοποιούν μοτίβα σε στάμνες/αγγεία, να εντοπίσουν 
τις διαφορές και ομοιότητές τους εφαρμόζοντάς τα σε tablet/κινητά. Επιπλέον, 
ενισχύεται η ευαισθητοποίηση σχετικά με την επιχειρηματικότητα μέσω της 
πώλησης σε εικονική δημοπρασία. 

 

  

Εργαλεία 
Ανάπτυξης 
Κοινωνικών 
Δεξιοτήτων 

●​ Social Story Creator & Library: Δημιουργία κοινωνικών ιστοριών για τη 
διδασκαλία συμπεριφορών και κοινωνικών δεξιοτήτων, ειδικά σχεδιασμένων για 
παιδιά με ειδικές μαθησιακές ανάγκες. 

 

●​ iSEQUENCES: Βοηθά 
τα παιδιά να μάθουν 
κοινωνικές δεξιότητες 
και καθημερινές ρουτίνες 
μέσω ακολουθιών 
εικόνων και ιστοριών που 
ενισχύουν την κατανόηση 
και την πρόβλεψη 
κοινωνικών 
καταστάσεων. 

 
 ●​ Floreo: Πλατφόρμα εικονικής πραγματικότητας (VR) που βοηθά τα παιδιά να 

αναπτύξουν κοινωνικές και επικοινωνιακές δεξιότητες μέσω προσομοιωμένων 
κοινωνικών καταστάσεων σε ασφαλές και ελεγχόμενο περιβάλλον. 

 

●​ vTime XR: Πλατφόρμα 
κοινωνικής εικονικής 
πραγματικότητας (VR) 
που επιτρέπει στα παιδιά 
να εξασκούνται σε 
κοινωνικές 
αλληλεπιδράσεις σε 
ρεαλιστικά, εικονικά 
περιβάλλοντα, 
ενισχύοντας τις 
κοινωνικές δεξιότητες με 
τρόπο ασφαλή και 
διαδραστικό. 
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Εργαλεία 
Επικοινωνία
ς και 
Συνεργασίας 

●​ Proloquo2Go: Εφαρμογή εναλλακτικής και επαυξητικής επικοινωνίας (AAC) 
που υποστηρίζει μη λεκτικά παιδιά στην έκφραση σκέψεων, αναγκών και 
συναισθημάτων μέσω συμβόλων, εικόνων και συνθετικής ομιλίας. 

 

●​ Avaz: Εφαρμογή 
εναλλακτικής και 
επαυξητικής 
επικοινωνίας (AAC) που 
βοηθά παιδιά με 
δυσκολίες στην 
επικοινωνία να 
εκφράζονται μέσω 
συμβόλων, εικόνων και 
φωνητικής υποστήριξης, 
ενισχύοντας την 
κατανόηση και την 
αλληλεπίδραση. 

 
 ●​ Google Classroom: Διαχείριση τάξης και συνεργασία μεταξύ μαθητών. 

 

●​ Seesaw: Ψηφιακό 
χαρτοφυλάκιο για την 
παρουσίαση εργασιών 
και την παροχή 
ανατροφοδότησης. 

 
Ενταξιακά 
Εκπαιδευτικ
ά Παιχνίδια 

●​ Endless Reader: Μάθηση βασικών λέξεων και λεξιλογίου μέσω κινούμενων 
σχεδίων και παιχνιδιών. 

 

●​ Todo Math: 
Μαθηματικές 
δραστηριότητες 
προσαρμοσμένες σε 
διαφορετικές μαθησιακές 
ανάγκες. 
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 ●​ Osmo: Εργαλείο μάθησης μέσω απτικής εμπλοκής που συνδυάζει το φυσικό 
παιχνίδι με την ψηφιακή αλληλεπίδραση. 

 

●​ Zearn: Πλατφόρμα 
εκμάθησης μαθηματικών 
που συνδυάζει ψηφιακά 
μαθήματα με πρακτικές 
δραστηριότητες. 

 
Συστήματα 
Παρακολούθ
ησης και 
Ανατροφοδό
τησης 

●​ ClassDojo: Παρακολουθεί τη συμπεριφορά και την πρόοδο των μαθητών, 
παρέχοντας ανατροφοδότηση σε πραγματικό χρόνο. 

●​ Bloomz: Εργαλείο 
επικοινωνίας για τους 
γονείς ώστε να 
παραμένουν ενήμεροι και 
ενεργοί στην εκπαίδευση 
του παιδιού τους. 

 
 ●​ GoFormative: Δημιουργήστε διαδραστικές εργασίες με άμεση ανατροφοδότηση. 

 

●​ Kahoot!: Πλατφόρμα 
μάθησης μέσω παιχνιδιού 
για διαμορφωτική 
αξιολόγηση μέσω κουίζ 
και δημοσκοπήσεων. 
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Επιτροπή δεν φέρει καμία ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση ενδέχεται να γίνει των πληροφοριών που 

περιέχονται σε αυτή. 
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